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1 Os quatro ‘““‘mundos’ do ocultismo

Os sistemas de desenvolvimento espiritual através das técnicas de
ocultismo sfo muito: e variados e nfo ¢ prudente associf-los. No
entanto, & geralmente muito dificil para wmn estudioso decidic
exatamente qual ¢ ¢ caminhe entre todos os virios métodos ¢ pro-
fessores, quer sejam ocidentals ou onentads, porque somenté vm
serd o caminho para ele, e & sua incumbéncia encontri-lo.

Existem, entretanto, similaridades bdsicas entre 05 varios sistemas
e este livro {oi escrito com o objetive de colocar em evidéneia os
principios priticos perais que qualguer estudioso do assunto pode
usar anfes de prosseguir seus estudos num mivel mais profundo sob
o sistemma de sup escolha,

Todos s caminhos levam a0 mesmo objetivo, mas no estdpio ini-
cial e intermedidrio eles diferem nos seus simbolismos e na énfase
que colochm nos wirjos aspectos ou niveis de desenvolvimento.

CQuatro “Mundos ™

Qs exercicios estio divididos em quatro capitules, de acordo com
of quatrd “mundos” que o ocultista reconhece, Esses 580 o Mundo
Fizico, que inclui o etérico, ou sistemas de pressfes vitais que marn-
tém o mundo fisico vnide; o Munde Astral, que ¢ o mundo da ima-
ginagdo e onde & feita a maioria dos trabalhos mdgicos (como o ter-
mo & gemlmente entendide); o Mundo Mental mais elevado da in-
tuigio, onde as téenicas bdsicas sfo relacionadas com meditagio;
¢ o Mundo Espiritval, que € o0 mundo dos protétipos, prineipios
bisicos ¢ as contemplagdes da fé.

Cada um desses mundos & igualmente sagrado e cada um preciza
ser desenvolvide pelo pretenso adepto do oculto, se ele quer even-
tualimente tornar-se digno do nome, ¢ & lamentdvel que alpumas es-
colas do oculto déem énfase demais em um extremo ou outro
da escala.

Agqueles que valordeam o [isico ¢ o astral tendem para uma forma
de psiquismo e magia que, apesar de no seu mais alto prau ser Wtil
para certos propositos como curm ¢ adivinhagdo, ndo ¢ cspiritual-
mente dirigida ou informada com eritério intuitivo, No outro extre-
mo, aqueles que supervalorizam o espiritual ¢ 0 mental, tendem a
ser aMemente idealistes ¢ de prineipios impecdveis, mas com falta
de gqualquer dote mdgico,
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Aqueles que se consideram extréemamente “‘espirituais™ peral-
mente nfo compreandem que o plano espiritual pode ser tio aberto
anp mal ¢ § insensatez quanto o plano mental, astral on fisico, ¢
isto € normalments demonstrado pela extrema hipocrisia, exclusivi-
dade ¢ sectarismo de iais pessoas ou prupos — que fendem a consi-
derarem-s¢ como ““mais evolufdos” que seus irmfos inferiores.
Mas, na realidade eles estfio tfo errados quanto aqueles extremistas
opostos gue somente podem pensar em termos de conseguir alpuma
coisa por nada, através de feitigaria ou taumaturgia.

Biblicamente falando nds temos o Farseu cculto de umladoc o
oculto SimIo Maguses de outro. Ambos os tipos por dirigirem-se a
exlremos sio, na maior parte das vezes, mais ineficazes que potentes
para o bam ¢ 0 mal, porqué o caminho do oculto € 0 caminho do
meio ¢ um desenvolvimento igual em todos os planos € essencial para
uma agio efativa.

Ignaldade de Sagracio

A fim de enfatizar a ipualdade de sagracTo de todos os niveis ¢
evitar o silléncio freqiiente ou mesmo a suposicio inconsciente de
que os assim chamados niveis mais altos sTo superiores aos niveis
mais baixos, comecaremos nossos exercicios com o plano fisico e
prossepuiremos nosso trabalho de modo ascendente,

O plano fisico € aquele sobre o qual nossa consciéneia fica inicial-
mente centrada em como nds somos hoje, ¢ nos gastamos muitos ¢
muitos anos dé nossa infdncia ¢ adolescéncia tentando aleangar um
controle equilibrado deste plano. Este devera ser, portanto, nosso
ponto de partida, porque explorar uma consciéncia objetiva sobre os
outros planos, meramente aumentard nossa confusfo se nfo domi-
narmos o plano fisico.

Uma outra causa de ¢rro ¢comum no ocultismo € a JdistingTo in-
suficiente feita entre o subjetivo ¢ o objetivo ¢ € possivel ir-5¢ muito
longe no desenvolvimento do oculto sem se chegar nem um pouco
mais perto de uma unifo com Dens — que &, afinal de contas, o fim
total d2 nossa existéncia.

Uma pessoa pode, assim que explora as faculdades interiores,
tornar-se mais alerta da profundidade do subjetive de alguém, o qual
encontra-se abaixo da consciéncia comum, como a vasta massa gue
existe abaixo da ponta visivel de um “iccberg”, ¢ uma pessoa pode
até mesmo aleangar compensagfo com o “deus interior,” mas isto
nio é necessariamente a mesma coisa que aleangar a consciéncia — e
cooperagiio com — os habitantes dos planos interiores, nem com o
vir a ter um relacionamento pessoal com o Deus Vivo.
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Oragio

Conseqiientemente, adicionamos vm capitulo final sobre oracio,
que, contrariando opinides muito mal informadas, estd separado
das téenicas do oculto, mas aindp pode ser oferecida sobre todos
o virios niveis que sfo conhecidos no ocultismo, e nos métodos
que sio, na verdade, muito similares a certos exercicios do oculto.

B certamente parte do dever do ocultista carregar o ministério de
Cristo a mundos insuspeitos para o cristio comum.
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2 Exercicios fisicos

Relaxamento

Q relaxamento ¢ parte importante de qualguer tmbalho do ocul-
1o, porque of sentidos interiores nfo podem ser usados cometa-
mente enquanto existir tensfio psicolGgica, quer seja consciente ou
inconsciente.

A mente estd intimamente lipada com o corpo fisico ¢ serd des-
coberto gue um relaxamento intencional e sistemdtico do corpo
relaxard as tensBes interiores e, entfo, tornard o caminho pronto para
atividades interiores Gteis.

A primeira coisa a se fazer ¢ deitarse numa superficie dura. O
fato de ser uma, superficie dura servird para acentuar, de maneira
indubitdvel, que vocé nio estd completamente relaxado. D€ algumas
respiradas profundas, & maneira de suspiros, e prossiga para deli-
beradamente relaxar o corpo, misculo por muisculo.

E uwma boa iddia comegar pela cabega e trabalthar lentamente
pata baixo, mentalmente comandando cada misculo a relaxar um
de cada wez. E entfio, quando vocé percorreu o corpo todo, volte 4 ca-
bega novamente ¢ veja se qualquer dos midsculos estd tenso de novao,
Deve-se repetir o processo wirias vezes até que nfo exista mais tensfo.

Pode ajudar se se visualizar o sangue sendo despejado nos misculos
que estdo relutantes em relaxar, sentindo este sanpue oxigenado,
fresco e vermelho enxaguando todo o veneno de tensfio e fadiga e
trazendo um relaxamento equilibrado e sauddvel, Trabalhe de cima
para baixo para que as tensBes sejam “dermramadas™ e pode ser de
alpuma ajuda imaginar as tensSes e pressides fluindo pelas pontas
dos dedos das mfos ¢ dos pds.

O teste de relaxamento ¢ o de que se alguém levanta wm de seus
meambros, ele deveria cair na posigfo inicial flacidamente. Se vocé nio
tem um ajudante, uma boa maneira fisica de assepurar o relaxamento
dos membros ¢ levantar cada um deles vagarosamente — tente fazer
isto o mais devapgar possivel — e entfo deixd-los cair de novo no po-
sigHo de descanso sob a forga da gravidade.

Respiragio

Exercicios de respiracfo {formam grande parte de certos tipos de
ocultismo, particularmente no Oriente. A habilidade de respirar pro-
funda ¢ corretamente, de forma ritmica, ¢ importante no ocultismao,
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apesar de gque as téenicas mais complicadas dewem ser evitadas neste
eslamo,

A respiragio ritmica melhorard o8 poderes de relaxamento, @3-
dard 2 acalmar ¢ concentrar & mente, come base para o trabalho de
wvisualizagdo ¢ meditacio, ¢ tambdém resultara em efeitos fisicos bené-
ficos, nos quais tendemos a wsar nossos pulmdes inadequadamente
na maiona dias veees,

O mais imporiante na téenica de respirar & niio forcar, perticular-
mente pele contrago da garpanta. Nio deve haver nenhum empenho
forcado. Primeiramente, o ar deve ser levado parz o fundo dos pul-
mdes pelo amples método de empurrar o abdomen para fora (i€, o
dizfragms parz baixo) ¢ entio fezer com que o ar scia absorvido na-
furalmente dentro dos pulmdes at¢ que ele esteiz completamente
cheio. Esteja consciente de que o ar estd passando para cims ¢ pars
baixo na parte superor da garpants, ¢ nfo por meio das passapens
rasais - isto provara ser de efeito mais ocultista,

O ar deveriz ser detido pelo tempo necessdinio oprimindo-se o
digfrapms ¢ & caixe fordcice, © s¢ o peito for puncionado fortemen-
te, isto deve fazer com que o ar seje expulso, provando dessa maneira
que ndo existe barreire na perpanta ou na boea,

A expiragio deve supar o abdémen para dentro (i, €, o diafragmea
pira cima), de maneira que o ar seja dispersado naturalmente ¢ sin-
ta-se que deixa a parte superior dos pulmées por Oltimo. Mantenha
o ar retido usando o dizfragma ¢ os misculos do tronco.

A Respiragio Quadrupla

Para propositos gerais, a respiraciio quidruplz € 2 mais itil, isto
&, respitar waparossmente contando 2té oito, reler a respiragdo con-
tando até quatro; exalar o ar contando &té oito; ¢ conservar os pul-
mifes vazios contendo até quatro. A velocidade da contagem deve ser
de acordo com a preferéncia de cada um.

E muito importante evitar forcar ou respirar demais, o que prova-
card sintomas de tontura.

A respitacdo ritmice pode ser feita como parte do exercicio fi-
sicn, ou g qualgquer hora do dia em quase toda posieio, s vezes até
mesmo enqguanto s ands. Sers também vsada como vantagem pré-
via para qualguer dos exercicios imaginativos ¢ mentais a serem des-
critos mais adiante.

Feita de meaneira correte, resultard numa sensagio geral de bem-
estar, com o corpo todo parccendo vibrar com ums forca benéfics.
Uma vez experimentada, 2 sensaciio € inconfundivel, apesar que deve
FeF Uima sensaio.

Esses exercicios de relaxamento ¢ respiracio o bdsicos para {o-
das a5 praticas de ocultismo ¢ devem ser laboriosamente praticados,
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ndo somente como o fundamento para todos os trabalhos futuros,
mas pelos exercicios em si ¢ pelos benelicios fAsioldgicos que deles
provécm.

Nota: O reaxamento e a respirepdo ritmice deveriam ser feitos
antes da maioria dos exercivios eshopados neste livro. E muito im-
portante gue, anfes de comecar qualquer trabalho do coculto, vooé
fenhua seu sistema frabalhando ritmicn e facilmenfe,

Sentido de Alerta

No trabalho oculto lidamos, na maioria das vezes, com a imagi-
nagcio ¢ a maior parte dessas fantasias vem da experiéncia da nossa
vida didria. Mosso trabalho interior serd consegiientemente melhor
s¢ usarmos nossos sentidos fisicos d exawstfo. Exercite-se em olhar
realmente para as coisas como o faz uma crianga. Aprecic comple-
tamente as cores, as sensagfes, textura, forma, peso e cheiro.

Este nio ¢ um processo infelectual: na verdade, o intelecto de-
veria ser mantido dormente. E um simples estar alerta com alguma
coisa ¢ wsar os poderes de observacdo [sicos & ¢xaustdo. Isto enri-
quecerd a imaginacdo a um grau clevada,

E muito fdcil cair em clichés de observagfo. Ao responder a per-
punta: “Clual a cor das folhas daguela drvore?, ndo diga simples-
mente: “Verde™. Saia e observe uma drvore e veja os diferentes tons
de verde ¢ as muitas outras cores existentes nela. Vi olhd14 também
sob o céu, particularmente na alvorada e no crepilisculo, para uma
real apreciagfo das cores. Muitas das cores do plano astral objetivo
nio tém duplicata, salve somente nessas formas radiantes de cores
frsicas.

Ficar Sem Cabega

Uma extensdo do desenvolvimento do sentido de alerta ordena-
do pelas preconcepelies intelectuais ¢ encontrada numa téenica co-
nhecida pelos seus defensores como “ficar sem cabega®™. Ela foi des-
caberta por Douglas Harding, que escreveun um pequena livio sobre
o assunto, publicado pela Buddhist Society of London, intitulado
On Having No Head, A Contribution to Zen in the West.,

Existem wirios métodos de se induzir este estado de alerta, que
parcee sér aleangado mals [aalmente nas pessoas mais Jovens, apesar
de que clas geralmente acham essa experiéncia menos extraordindria
que as pessoas de meia-idade ou mais velhas, que desenvolveram
uma crosta de preconceitos sobre as coisas e sobre elas mesmas atra-
vés dos anos, ¢ que, portanto, podem ter wm grande sentido de libe-
ragio ¢ vivacidade de preconceito ndo expedmentado desde os pri-
meiros tempos da infincia.
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Esta técnica ¢ melhor introduzida em uma das sesses especiais
chamadas “oficinzs™ por alguém que jd seja “aberto™ a ela, mas, nfo
é de forma alpuma impossivel desenvolvé-la sozinho, E uma questiio
de simplesmente rejeitar todas as preconcepedes a respeito de si
mesmo como um objeto num mundo alienigena e olhar para o
mundo da experiéncia como uma entidade subjetiva, Isto traz mais
Ol IMenos uma compreensio de que o mundeo das percepgdes sobre
vocd somente existe porque vocé estd consciente dele, Yocé mesmo
¢ o mundo todo, Tudo o que existe estd em  rood Food esld cons-
tantemnente criando este mundo.

Um Buraco no Espaga

Esta posigio fisioldgica nio ¢ obtida por pensar-se nela, j& que
ela transcende o pensymento “'objetivo™. Ela & realizada pelo simples
ato de vocé esquecer-se do seu rosio, considerando-o  ¢como um
buraco no espago. Imagine seu rosto como ndo-existente, wm bura-
co-espifo através do qual vocé vé o universo. Se voce estiver andando
ou viagjando de camro por uma estrada, veja-a como que desaparecendo
dentro de vood mesmo & medida gue voed se move, Na verdade, veja
a estrada e a regifio campestre movendo-se para dentro ¢ em volla de
um estdbulo, rocd. Yocé € o estdbulo, um “nada®™ constante sobre o
qual vm mundo fenomenal aparece.

Esza experiéncia pode geralmente ser induzida sentando-se numa
sala, apontando um dedo para 2 parede oposta ¢ a2 partic dai ir regis-
trando o queé ¢ vé, Entdo, traga o dedo que éstd apontando para
baixo, passando por sobre o chfio ¢ indo em dircgfo aos seus pés,
Dwos pés, continue apontando o dede para cima das pernas, para
cima do tronco e entio, exatamente acima do osso esterno, registre
exatamente o que vocé v&. Se vocé diz “meu rosto™, isto ¢ uma es-
peculagfo mental, uma informagio que € um boato fornecido pelos
cutros, exatamente o que vocé quer evitar. Baseando-se na tnica
autoridade real, sua prdpria experiéncia, nfo existe node a ser visto
quando o dedo que estd apontando € levanlado mais alto do que a
altura do osso esterno. Vocé vé o dedo apontando para wm lugar
vazio,

Apesar de que isto possa soar ridiculo de acordo comn as nossas
convengdes habituais de pensamento, experimentd-la ¢ uma outra
questfio, e & lalvez a maneira mais rdpida para uma experiéncia do
“zen™ que existe,

Posturas

O ocultisnto odental entra em algumas posturas muito comple-
xa5, mas, no Ocidente, todo tmbalho do oculto pode ser exceutado
nas quatro posturas bdsicas de deitar-se, sentar-se, ajoelhar-se e ficar
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em pé, Cada uma delas € apropriada para virias atividades, Ficar em
pé para trabalhos rituais priticos; sentar-se para trabalho meditativo,
ajoelhar-se para oragio; e deitar-se para certos tipos de viagem astral
ou comunicagio interior.

Cada uma deve sugerir sua conveniéncia propria para o aluno gue
¢ de qualquer modo sensivel e que tenha algum sentido das eonven-
poes esotéricas. Tudo o que se precisa dizer sobre elas € que a espinha
dorsal deve estar reta em todos os casos, diferente daquelas posigdes
peralmente wistas em oragdes nas igrejas, em que s¢ fica chrvado
como um saco de batatas em diregdo ao banco em fTente.

Quadros de cavaleiros arturanos ajoelhados em vigilia como re-
tratado pelos artistas vitorianos maostram o tipo de postura para
ajoelhar-se, Os deuses egipeios mostram a melhor forma de postura
sentada, com os antebragos ac longo das coxas, que devem estar na
horizontal, os pés devem formar um dngulo reto sobre o chio, com
um pequeno banco sob eles, se necessdrio, para confortavelments
manter os joelhos juntos.

MNa poszsigio deitada € nonmalmente melhor apertar as mdos acima
do plexo solar. Na posigio em pé, uma posigio de equilibrio deve ser
almejada, geralmente sendo melhor aleangada colocando-se um pé
em dngulo reto imediatamente atrds do outro, ¢ mantendo as mdos
capalmadas, os dedos apontando diretamente para cima, com uma
pequena pressio dos antebragos sendo mantida, apoiados horizontal-
mente. Conforto ¢ equilthrio alerta 530 o5 lemas em todas a5 po-
sigles.

Falando de modo geral, para fechar a aura, o que & melhor para a
maioria dos trabalhos subjetivos, os tomozelos podem ser cruzados
e as mios enganchadas. Para abrir a aura, isto ¢, para transmitir ou
receber energia, os pés  devemn ser descruzados e as miTos desen-
panchadas. As mdos dispostas para os lados e levemente para tris
dio recepedo extra; apontar com um dedo dd projegdo; exibic a
palma da mio, dd radiagdo.

Alguns deos mais simples exercicios de iopa sfo excelentes pura-
mente como condicionadores {Tsicos ¢ eles podem ser prontamente
cncontrados em  qualquer texto simples introdutdrio ao assunto.
Eles ajudam a manter a espinha dorsal flexivel e esta € um canal
importante das forgas ocultas. Exercicios envolvendo contorgdes
complexas, no entanto, ou exercicios intricados de respiracdo, ndo
devem ser praticados pela maioria dos estudantes ocidentais,

Construindo Modelos

0 uso das mdos € um acessdrio importante e geralmente subesti-
mado no teeinamento do cculto & € um principic muito bom para
qualquer um que procure o conhecimmento mais amplo praticar algu-
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ma habilidade manual a fim de manter a integragio em todos os ni-
veis.

Também nos niveis emocional e mental, a apreciacfo de uma
das artes manterd as emogdes vivas e a ocupagio com alguma disci-
plina mental formal como o xadrez, “bridge™, matemyitica ou ldgica
tornard a mente vigorosa e eldstica.

A ndo observagfo dessas precaugSes ¢ responsivel pelo muito de
sentimentalismo barato & confusfo que infelizmente sfo comuns aos
que estdo ds marpens do ocultismo real. Por razdes similares o ocul-
tista deve também cultivar relagGes familiares e sociais 4 exaustfo;
nIo existe lugar no oculiismo para o tipo de pessoa desajeitada que
considera suas idiossinerasias como simbolos de supedoridade sobre
seus companheinos.,

De novo, um entusidstico interesse em assuntos ndo-ocultistas
trard relagfes socials gue fomecerd uma personalidade equilibrada —
e ¢ fhedl tornar-se desequilibrado na procum do assunto 2 niveis mais
profundos, Felizmente, os mais fmeos, ¢ naturalments Upos instdveis
de personalidade, mramente tém habilidade de chegar a esses nivels
mais profundos.

As m#Eos e os dedos tém uma sabedoria propria que pode somente
ser experimentada colocando-os para trabalhar sobre certas linhas
egotéricas. A faculdade inventiva pessoal de alpuém deve sugeric
objetos a se construir, mas, por exemplo, modelos trdimensionads
feitos de cartfo sfo facilmente confeccionades sem wm treinamento
longo, e serd constatado que awmentam imensamente a compreensio
de uwma pessoa, muito mais do que cadernos de apontamentos e dese-
nhos bidimensionais.

s modelos podem ser feitos de virios conceitos cosmoldgicos
apresentados em vdrios manuwais ocultistas, como, por exemplo,
The Cosmiic Doctrire, de Dion Fortune. Modelos trdimensionais
de simbolos esotércos, como, por exemplo, a Arvore da Vida,
também podem ser feitos de pedagos de arame e bolas de modelar
argila, ou entio podese fazer um modelo do castelo do Santo Geal
o de um templo dinal — como deserito nume livio oo por sua prd-
pria imaginacdo. As oporfunidades 8o miinitas,

Oz Sdlidos Platdbnicos

s sdlidos platdnicos sTo modelos que valem 2 pena ser feitos,
ji gue eles compreendem prineipios importantes de pensamento
esotérico ¢ simbolisma, e 5fo simplesmente construidos de cartfes.
Eles s0 em namero de cinco e tém sido considerados como uma
representacdo importante dos prineipios universais desde a antiga
escola de mistério de Pitiporas. Sio eles:

o tetraedro (4 faces triangulares), que representa o Elemento do Fogo,
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o octaedro {8 faces triangulares), que representa o Elemento do Arg

o cubo {6 faces quadradas), que representa o Elemento da Term,

o icossedro (20 faces triangulsres), que representa o Elemento da Agua;

o dodecaedro (12 faces pentagonais), que representa o Espirite ou Princi-
pie Universal que rege os Elementes,

Este quintuplo simbolismo de um sobre quatro € um importante
principio da filosofia esotérica, jd que representa o espirito acima
da quddrupla matéria elementar, e deve ser encontrado no Penta-
grama, a estrela de cinco pontas que € um simbolo mdgico para afu-

tar forgas ndo desejadas e aplicar 3 inclinagio de magia espiritual.
‘ também a rosa central da Rosa-eruz, e na verdade o ponto de equi-
livrio central de qualquer marndala (ou figura meditacional quddru-
pla que forma uma parte importants da psicologia jungiana).

As forgas elementares podem também ser consideradas para
representar aspectos de consciénefa:

AT ~ a intuigho ¢ aspiragies;

Fogo — o intelecto & 05 processos Jde pansamento;
Terrmn — os sentidos (fsicos & g esfern de sensacio;
Agua = ox sentimentos e as emogdes,

s sdlidos platdnicos podem ser feitos de cartdes apropriadamen-
te ¢oloridos ou pintados em cores brilhantes de posters. Sugernimos
vermelho para o Fopo, amarelo para o Ar, azol para 8 Apgua e verde
para 2 Terra. Essas s@o comumente consideradas como as cores
“atowas” para ¢ada um. Vood poderia também eéxperimentar colorir
uma outra série de sdlidos platdnicos nas cores “passivas”, de carme-
sim, azul-celeste, prata e marrom-avermelhado. Ou tente o efeito
de combinar a8 cores ativas e passivas em faces diferentes. Ou ainda,
experimente com as cOres foffnas,

O dodecaedro, representando o espirito, ou uma sinitese universal ,
poderia ter doze cores, uma de cada faceta (as cores do espectro divi-
dem-se em dore tons e ¢ uma fSrmuala Gtil tird-las do vermelho ao
fndigo), e talvez distribuidas pelos doze sipnos do Zodfaco.

As figuras completas darfo muito espago para a meditagio, no
nimerd, configuragfo e relacfo dos seus lados, bordas e cantos.

Modelar oz Elementos

Modelar ein materiais elementares ¢ também um exercicio itil
para ampliar a consciéncia de maneira desconhecida, ¢ pode ser
uma ocupagio muito temmpéutica.

Muodelar em barro € um exercicio particularmente temrestre e esta-
bilizante. NXo & geralmente reconhecido que alguém possa modelar
na dpua, mas apesar de o material nfo reter sen formato, as criangas
adoram “brincar na dgua™ e existe algo muito repousante nas emo-
¢Oes de abrir trillios ¢om & mio na dgua parada ou ém movimento,
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Ao invés de deixar todo o diveriimento para as criangas, comece a
conhecer o Elemento da Apua (e suas proprias emogdes) brincando
com ela.

Os mesmios principios 580 vilidos para o AT @ aqui a pessoa estd
quase dentro do reino da danga; fazer passes e gestos no ar pode 1ra-
zer como que um conhecimento de um mundo totalmente novo de
significado e experiéncia. A pessoa ndo precisa ser wm dangarino de
balé para aprender a linguagem do movimentio ¢ postura [isica, que
1ém uma sabedoria e meio de comunieagio todo proprio.

Modelar com o fogo € uma extensio disto, exatamente como as
criangas qué adoram brandir pedagos de m:!dc:r‘l e brasa e brilho
de fopos de artificio no escuro. Uma varinha de incenso € um exce-
lente “lipis de fopo™ para se usar no desenho de modelos em brasa
no e3curo ou no crepisculo.

Agindo Intencionalments

As atividades costumeiras da vida didria podem ser wsadas para
ajudar o desenvolvimento oculto e espiritual de alguém. Toda agdo
exterior pode tambdém ser conscientemente trabalhada sobre niveds
inferiores.

Por exemplo, quando alpuém s¢ banha ou s enxdpua, faz isto
com intengio também de limpeza de si mesmo, dos erros, impurezas
ou pecados. Quando alguém come,faz isto com a intengdo de absor-
ver a3 boas coisas da vida e as gragas dadas antes das refeicdes devem
ser parle desta intengio mais gque a mera formalidade gue geral-
mente &,

Do mesmo modo com as fungdes bioldgicas de excregdo, nas quais
a pessoa pode conscientemente refeitar todo problema esgotado da
alma. Exercicios como esseés preparam o caminho para a técnica em
trabalho ritual e na verdade, quando completaments compreendidos
e pralmztdns slo a forma suprema de mégica ritual, ;aﬁ que eles 50 a
pritica de rituais de vinte ¢ quatro horas da vida didria,

Um Exercicio Simples

Em épocas de estafa, quando tudo parece estar errade ou fora
de eontrole, este exercicio simples, realizado de forma apropriada,
pode ser muito G1il,

Figue em pé num lado da sala e localize wm ponto de fdeil acesso
na parede oposta. Decida atravessar a sala e tocd-lo, Faga isso. Entdo
virg-se e identifigue um ponto arbitrdrio similar na parede que voodé
estava antes. Decida atravessar e tocd-lo. Faga isso. Entdo, vire-se e
repits como antes, wiras vezes, 318 gque vocé se sinta completamente
calmao ¢ contralado,
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Apesar de poder parecer simples, este exercicio & altamente
efetivo, jd que coloca vocé numa situagdio em que vocé pode contro.
lar, & wvocé ganha forga e confianga para retormar & dificil sitvacio
orginal com renovada vontade, Torga e senso de proporgdo,

Respiracdo pelos Poros

Enquanto estiver fazendo exercicios de respiragdo a pessoa pode
imaginar que estd respirando ndo somente com os pulmdes através
do nanz e da garganta, mas que estd respirando com o corpo todo
atravis dos poros, A pessop imaging a respiragio passando dentro e
fora do corpo todo. A sensagfo serd moeoniundivel.

A pesson pode também isolar certas paries do corpo, tais como
as mios, ou o plexo solar, ¢ imaginar a respiragdo tendo lugar ai,
e isto pode de fato ser feito através de gualquer parte da anatomia - -
o estdmagn, o figado, os olhos, e assim por diante, Exercicios como
estes dltimos devemn ser feitos com precawgfo, certamente no ¢o-
mego do astral e das forgas etdricas dentro da aura (que € a base
da prdtica mdgica), & também para a prdtica da cura.

Ma respiragio ordindrin a pessoa pode ligar este exercicio com
o agima; & medida que vood expirs, visualize as coisas indesejadas
dentro de vooé fluindo para lora.

S voof guiser fmaginar @to em termos de lue colorida, faga-o;
trata-se de uma prdtica que leva em diregio o5 téonicas de visualiza.
gdo astral.

E evidente que a pessoa ndo tem que visualizar a expiragio como
que carregando o produtos mdesejivers e estragados; em certas ope-
ragdes de magia, 3 pessoa se torna medindom das forgas espirituads
e entfio a expiragio, que pode ser diripgida, ¢ sentida eomo purifl
cante ou outras qualidades benéficas.

Visio Etérica

A maneira mais [deil de desenvolver a [aculdade da visdo etérica,
que ndo vem naturalmente para todos nds, ¢ tentar ver as auras,
Consepue-se isto primeiramente indo<e ao campo e tentanto com as
drvores, apesar de que pode ser feito perfeitamente dentro de casa
com vasos de plantas, Quanio mais cheio de vida for o crescimento
delas, meihor.

A téenica ¢ muito simples. Apenas olhe em diregdo ano objeto,
mai: nio exatamente para ele, vagarosomente desenfocando o3
aolhos, ¢ depois de certo tempo vocd verd uma anra colorida em volta
do objeto vivo., Pratique isto com wirios objetos, assim que a facilida-
de for aleangada, num esforgo para discernir @ extensdo e a5 cores
wvaridveis das auras ao redor dos diferentes ohjetos.
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Se este exercicio nfo produzir resuliados, um exercicio de ace-
leragdo pode ser praticado com 2 visfo das cores complementares.
Isto €, pegue um pedago de papel pequeno ¢ brilhantemente colo-
ndo e fixe intensamente seu olhar nele e entSo, depois de um mi-
nuto ou mais, fixe seu olhar numa superficie de cor clara ou branca
e vocé verd a forma aparecer na cor complementar. Isto nfo deve ser
procurado com o objetivo de dar forga ao olho, mas serd 1itil se feito
de forma moderada, particularmente antes de se tentar usar a visfo
etérica. (As sessdes abaixo sobre tativas ¢ chapas brithantes dizem
respeito a uma extensio desta téenica.)

Uma outra forma de ver o etérco € colocar as duas mios num
espago escuro, por exemplo, numa gaveta ou num armirio, com a
ponta dos dedos se tocando. Puxe as mfos separande-as vagarosa-
mente e jatos de luz etérica branca serfo vistos jorrando de um a
outro dedo. Mova as mdos e os dedos para ver como o fluxo etérico
& afetado.

Tattvas

Uma das escolas de ocultismo, lideres do final do século dezeno-
ve, 8 Ordem Hermética da Aurora Dourada, usou o que era orpinal-
mente um sistema oriental de atrbuigGes elementares para induzir
a4 visiio etérea. I[sto era atobuigdo dos quatoo elementos, mais um
quinto elemento superior, ou éter, 3s cinco formas geométricas eolo-
ridas:

um quadrado amarelo para a Terra
wim circulo azul para o Ar
um trifingulo vermelho para o Fogo
um quarto crescente (forma de meia-dua)
branco ou prata para a Agua
uma oval preta para o Eter (ou Espirito).

No Ohente existe um sistema complexo de dividir as homs do dia
e da noite em vdirias marés elementares. Nfo precisamos adentrar
nesta parte aqui, ji que ¢ muito complicado e de interesse apenas dos
mais adiantados ¢ especialistas prdticos, ¢ de qualquer modo existe
um equivalente ocidental em termos de simbolismo planetiro. O
gue podemos ufilizar deste sistemna sfo as cinco cores ¢ fommas
bidsicas como wm aparelho pam assistir ao desenvolvimento da visfo
etérica.

Isto consiste em usar & bem conhecida “ilusfo de dptica™ da
imagem posterior. Fixe seu olhar em qualguer dos simbolos por um
minuto aproximadamente e, entfo, olhe atentamente para uma su-
perficie em branco. Vood verd uma Imagem da forma que vooé esteve
clhando atentamente, mas na sua cor complementar.
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Isto nio ¢ visfo etérica, mas s¢ aproxima da sensagdo dela ¢ & a
base para desenvolvéda ¢ também para exteriorizar objetos vivi-
darmente integinados, A pessoa pode entfio ir aos poucos para figuras
mais complexas, sobrepondo os simbolos da fafoee um em cima do
ontro. Existem wvinte combinagtes possiveis. Faga todas as combi-
nagdes cm pinturas de cartazes ou em papéis coloridos, O Ar da
Terra, por exemplo, consiste de um eireulo azu] pequeno sobreposto
num quadrade amarclo grande, A lista completa € como seguc:

Arx da Terra:circule azul em guadrado amarelo

Voge da Terra: trifingule vermelho em quadrado amarelo

.-igua da Terra: quarto crescente brance em gquadndo amarelo
Eter da Terra: oval preta em guadeado amarelo

Terri o Ar s quadrado amoerelo em eireulo ozl

Fogo do Ar:tridngulo vermelho enn circulo azul

Amua do Ar:guarto crescente branco em ciroelo mal

Fer do Ar: oval Preta em eireule azl

Terra do Fogo: guadralo amarelo em tridngalo vermelho

Ar do Fogo: clreulo azul em trigngulo vermelho

Agua do Foego: quarto crescente branco em tréingulo vermelho
Eter do Fogo: oval preta em trifngulo vermelho

Terra cda Agita: gquadrade anarelo em guarto crescente branco
Ar da Apuas efrenle azul em quarto crescents brineo

Fogo da Agua: triingulo vermelho em quarto crescente branco
Eter da Agua:oval preta cm guarto srescente branco

Terra do Eter: guadrado amarelo em oval preta

Ar o Bter: efreulo azul em oval preta

Fogo do Eter: trlingulovermelho em oval preta

Agua do Eter: quarto crescente branco em oval preta

0Os Elementos na sua pura esséncia, Fogo do Fopo, ﬁ.gun da
Apua, ote., sio, evidentemente, representados pelos scus simbolos
planos, dando, ag tode, vinte ¢ cineo simbolos. Eles podem ser usa-
dos como base para o treinamento da visfo etérca ¢ também como
contemplagio dos resultados dos principios elementares de com-

binagao,

Chapas Brilhantes

Tendo encontrado facilidade com 08 cartides faffra, a pessoa
pode continuar ¢ fazer alpumas chapas brithantes. Elas sfo desenthos
abstratos, ou figuras representativas, feitas exclusivamente de duas
cores complementares. As cores complementares sfo:

vermelho & verls

azul « laranja
amarelao e cor de malva
Preldo e branco
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O pringipio optico envolvido ¢ que, como a imagem posterior
indugida por gqualquer cor ¢ sua complementar, uma figura que con.
siste inteiramente de duas cores complementares aparecerd na ima-
gem posterior expressa com as mesmas duas cores em sentido oposto.,

Mio apenas isto, mas quanto mais perto as cores estiverem de ser
complementares verdadeiras, ¢ quanto mais intricado o entrelaga-
mento dos elementos da cor no desenho, mais prontamente a figura
confundird o mecanigmo fisico do olho e parecerd *brilhar”.

Este ¢ um aspecto deliberadamente procurado no que ¢ conhe-
cido como ep-arf; e pode também acontecer com a palavra impressa
em. certas circunstincias, tornando o texto diffcil de ler por causa
da propriedade **brilhante™.

Mo seu treinamento de fungdo esoiérica ¢ um uso concentrado
e desenvolvido direto dos principios de faffvg para o desenvolvi-
mentoe preliminar da visfo etérica. Se, quando praticar com uma ima-
gem posterior numa cutra superficie, vood sentir um tilintar no cen-
tro da testa, isto € o acordar do “terceiro olho™, ou centreo afng, um
dos centros psiquicos ou chgeras no corpo etéricn, Nio exagere neste
exercicio; se abusar, ele pode causar wma pencsa dor de cabega, mas
considere-o como wn sinal encorajador de que estd sendo feito pro-
gresso e como um alerta para ndo tentar desenvolver ripido demais.

Fenomenaos Fisicos

* Tendo efetvado a experiéncia anterior, é possivel trabalhar com
estes fenomenos por meio da imaginagio e da vontade, gradualmente
solidificando e fortalecendo esses rajos no que tem sido chamado de
“raios rigidos™.

Pode-se entio tentar fendmenos fisicos menores, tais como
fazer um palito de fosforo boiar em um copo de dgua e tentar ma-
nipular etericamente suwa diregio, ou perfurar um canudinho para
refrescos com uma agulha numa rolha, de maneira que ele vire fa-
cilmente, e entdo tentar gird-lo por meio dos raios rigidos.

Urna ver que isto for conseguido, e nio é feito facilmente, pela
maiora, podese tentar experiéneias mais avancadas, como, por -
semplo, formar uma nyvemn de substincias etéricas e moldd-la em
formas especificas através da vontade ¢ da imaginagio, Este & o tipo
de coisa vista em certas sessoes espiritas. Isto pode ser moldado pelo
pensamento ¢ vontade do consciente ou subconsciente das mentes
das pesscas sentadas 4 mesa, ou pelas entidades desencarnadas pre-
senles.

MNum estdgio avangado pode haver também a produgdo de fend-
menos de sala de sess§o tais como levantar ohjetos leves, inclinar
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mesas, pancadas, socos, ou mesmo manifestacles mais violentas,
associadas com os fendmenos poltergeist.

Entortar Metais

Muito interesse foi despertado por Urd Geller ¢ sua téenica de en-
tortar ¢ quebrar parfos ¢ outros objetos de metal, simplesmente
tocando-0s ¢com tal intengfo. Muita controvérsia resultou sobre se
isto era feito por magia ou nio, ¢ foi alegado gue U Geller era um
flusionista de teatro experiente.

Quaisquer que sejam 03 méritos do caso, ¢ s¢ pode aparccer outro
ilusionista de teatro para produzr fendmienos similares por meio do
truques ou nfio, ¢ extraordindrio notar que algumas criangas tiveram
sucesso om ipualar o feito, simplesmente por acreditar nele ¢ ten-
td-lol 3¢ a fé pode mover montanhas, presume-se que possa também
entortar garfos. O problema para muitos adultos modemos ¢ inte-
ligentes ¢ aleangar forca ¢ pureza de f¢é suficiente,

Cutros tipos de fendmenos parceem poassiveis ¢ igualmente sem
propdsita ¢ sm método. Uma garotinha italiana podia virar pelo
avesso bolas de ténis — um feito que de qualguer modo desafia as
leis fisicas da natureza, sem mencionar o fato de que o vicuo interior
fol retido. Ela perdeu o intercsse (¢ a habilidade de lazélo) quando
alcangou a puberdade.

Tudo isto simplesmente leva a crer que existern mais coisas
entre o céu ¢ a terra do que supde a nossa v filosofia — e vood
nunca sabe o gue vocg pode fazer até que sinceramente tente!?
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3 Exercicios astrais

Deveria sempre existic um comego ¢ wm fim claramente definidos
para qualguer frabalhe oculto ou psiquico, porque € importante que
o subconsciente cu os fendmenocs fisicos nfo perturbem o consciente
de forma incontroldvel a qualquer hora do dia on da noite. 5e
isto acontecer regularmente, a pessoa tém gue parar com qualquer
tmabalho psiquico por pelo menos trés meses. Entretanto, tal falta de
controle pode ser evitada com o uso de sinais abertos ou fechados,
gque sfio simplesmente a higiene do trabalho oculto.

O sinal, rito ou ritual pode ser simples ou complexo, de acordo
com a maneira que vocé gostar de fazé-lo, mas pela simples natureza
desses exercicios, um sinal dircte deve bastar, como, por exemplo, o
sinal da cruz cu um gesto de agbrir ¢ fechar cortinas, ou esses sinais
combinados. Um outro sinal € bater o pé foricmente no chio depois
de uma experiéncia, como sinal de que as faculdades psfquicas estdo
fechadas,

Em outro nivel serd descoberto que uma bebida quente ¢ alguma
coisa para comer cfetivaments fecharfo as faculdades psiquicas, ¢
similarmente & claro, € uma boa idéia nfo ter comido ou bebido
antes de experiéncias psiquicas.

Uma frase pode também ser usada para abrir ou fechar. E necessd-
rio somente que seja uma declaragio intencional, tal como “Eu
abro a cortina™ ou *Eu fecho a cortina™, Nomes de forgas ¢ palavras
birbaras de evocagfio sfo instrumentos similares, mas com poténcia
mais alta, com cmogio ¢ intencdo embutidas, ¢ ¢stfo além do alcan-
ce deste trabalho, apesar de que a intencgio ¢ os mecanismos deles
SE0 exatamente Of mesmos.

Concentragdo

Um primeiro requizito do trabalho oculto € a habilidade de con-
centrar-se bem. Em trabalhos posteriores serd descoberto que o astral
imagindric € tfo interessante que a concentragfio € muito fdcil de ser
alcangada; de fato, vocé pode alcangd-la inconscientements. No en-
tanto, vocof ndo deve ser um ““trabalhador das horas boas™ ¢ dewe ser
capaz de concentrar-se pela vontade e também deixar a tela da cons-
ciéncia em branco, livee da introduglio de imagens e pensamentos.

A melhor maneira de fazer iste € relaxar ¢ — depois de alguns
exercicios de respiragio — pensar em um objeto particular que pode
ser uma bola de ténis, ou um mais complexo, como um tabuleiro de
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xadrez, Qualquer deles que sejn o mais fbcil deve ser usado primeiro
& entdo deve-se progredir para o mais difieil.

Cuando for obtida facilidade em manter o objeto firmemente
na mente por dez minutos pelo menos, pratique dissolver 2 imagem
do objeto até que nada mais esteja 14 e, entio, apenas mantenha
a mente vazia, De novo, pratique até que isto possa ser feito facil-
mente durante pelo menos dez minutos,

S¢ imagens inlrusas, sons ou pénsamentos persistirem em endrar
no consciente, expulse-0s com uma palavia rispida pronunciada em
voz alta ou para si mesmo, tal como “Nfo!" ou “Saia!™. A persistén-
cia nesta simples forma do ritual de expulsar logo comprovard sua
validade.

Visualizacio

Todo o trabalho astral ¢ feito por meio da imaginagfo. Isto &,
primeiramente a imaginagfo visual, mas inclui também a audigfo e
mesmo of sentidos imagindios Jde tawo, sensibilidade, paladar ¢
olfato. A melhor maneira de se conseguir facilidade ¢ praticar,
e uma boa forma ¢ imaginar-se passeando, vendo e percebendo tudo
gue estd i sua volta. Isto deveria ser antecedido pelos exercicios cos-
tumeiros de relaxamento e respiragio, que devem ser feitos antes de
se tentar quaisquer dos exercicios detalhados neste lvro.

Vocoé pode imaginar-se indo passear ao redor da casa de outra
pessoa ou a0 ar livee. B melhor comegar com cenas que sejam fami-
liares, continuando com lembrangas de experincias passadas, dai
para cenas de trabalhos de ficgdo; & eventualmente para cenas in-
ventadas na sua imaginagfo.

Eventualmente vocé serd capaz de comegar com um simbolo
oculto especifico — como por exemplo uma carta de Tard < en-
trando na figura e, entdo, vendo gue cenas ou pessoas surgem diante
de vocé.

Dnas téenicas sdo envolvidas em tudo isto: primeiramente, a visua-
lizagio ativa através da qual vocd coloca coisas na imaginagio por
um ato de vontade, e 3 pessod € deste modo o completo controlador;
sepundo, onde vood permite que as imagens aparegam espontanea-
mente ¢ v o que elas fazem. Deste exercicio, gque ¢ de fundamental
importincia, muito do ocultismo desenvolve-ze naturalmente.

0 Guia da Meditagio

Um desenvolvimento da técnica de visualizagfio € a de Edwin
Steinbrecher, que ele descreve completamente em séu livio Guide
Meditation.  Nesta téemica voed comeca por imaginar-s¢ entrando
numa caverna iSo intensamente guanto vocé puder. Enitfo, vocé
imagina uma entrada na parede do lado esquerdo da caverna, pela
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qual vocé passa. Esta entrada vira 4 direita ¢ leva para wma saida,
Vocg espera ld, observando o censdrio imagindrio que apareceria
espontaneamente aos olhos de sua mente. Um animal de algom tipo
deve entdo vir até vocé e vocé o segue para onde gquer que ele o
leve. Ele o levard a uma reunifio com uma pessoa que, vocd desco-
brird, pode atuar como um goia ritil.

Todos o3 personagens visualizados neste exercicio ou outno simi-
lar devem ser imagindrios. Na verdade, 3 maioria dessas imagens ¢
projecio dos aspectos de sua propria consciéncia, ¢ serd confuso e
indtidl usar pessoas reais como iScas para essas projegies,

Vocé deve perpuntar a0 guia o nome dele, observe todos os de-
talhes de sua aparéncia tfo rigorosamente quanto possivel, ¢ pega-
Ihe para levid-lo a encontrar o arquétipo do Sol. Este € 0 simbolo do
centro e o nicleo do sen proprio ser, e pode resultar numa experi-
éncia profunda e comovente, de natureza religiosa. Permita-o tomar
a forma que espontaneamente aparecer, mas se alguma forma de su-
porte visual for necessdria, pense na carta do Tard, o Sol. Esta € um
diseo de um s0l sorridente, brilhando, guer seja sobre duas criangas
do gexo masculino nuas dangando num circulo de vepetacio onde as
fadas também dangam, ou altemativamente, sobre uma criangs do
sexo masculino num cavalo, carregando um estandarte.

Ao final deste exercicio, e na verdade de qualquer exercicio desta
natureza envolvendo aventura imagindria, retrace seus passos de
volta para onde vocd veio, & trag a conseiénets deliberadamente de
volta 4 terra, do ponto imaginativo do qual wocd comegou, neste
caso exatamente do lado de fora da caverna.

Adverténcia — Em todos of contatas interiores deste fipo use o
eHIo comum € o fenso de proporgdo. Tais técmicas sfo capazes de
abrir caminho para dreas profundes de sebedoriz dentro de sua pro-
pria consciéneia, maes podem levar o insegro, o crédwlo ou o orgu-
thoso a considerdvel insensatez ou auiodeceppdo, E sabido que aque-
fes que procuram ou tomaem conselhios imteriores sobre cofsas mate-
rizis, tais como fogos de azar ou aplicapdes no mercado de apdes, re-
cebem duras pdes Friancelras.

For outro ledo, wiodes correlamente essas fdcnicas podem ser
inregrativas e tieis ao lidar-te com probfemas da vida didrie Simi-
lormente, QuUIISGUEr BIEHSIEENS, O eNsinamentos, para o mundo
como um fodo, devem ser culdedosamente examinedos & Iz do
fenso combmt oétfco. Algtens ensinamentos profundos e configos
tém sido recebidos atravds desses métodas, da mesma forma que uma
grande gquantidede de moralidades banais de dreas superficizis do
inconsciente, Eles ndo provocam o mal; mas se forem levados séria
¢ portentosamente demais por agueles gue o8 recebem, podem fazer
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@ suposta arumnuenye da mals alta sabedora, e o arsuaio como um
tonder, parecer absurdo,

Criantlo Atmosferas

Este ¢ um desenvolvimento dos exercicios da respiracao pelos
poros no gual a pessoa imagina que estd respirando na forga do
universo, transmutando-a em um estado de dnimo especifico e expi-
rando-a num espaco especifico, como, por exemplo, a sala em que
estiver.

Como ajuda, wirias cores ¢ simbolos ocultos (geralmente plane-
tdrios ou zodiacais) podem ser usados, mas como eles variam relati-
vamente de sistemna para sistema, ndo daremos, aqui, detalhes especi-
ficos, a ndo ser para dizer que gqualquer simbolo funcionard se
tiver as associagBes corretas para a pessoa.

Como Gnico exemplo, com o qual 5 maiorda dos sistemas de
simbolos combinaram, wocé poderia imaginar-se emanando uma
luz brilhante dowrada atd que ela encha a sala, a0 mesmo tempo
sentindo o poder de cura ¢ um calor de ternmura emanando de vocé,
Com & pritica, a atmosfera resultante deveria ser facilmente per-
ceptivel a qualquer pessoa que entre na sala, particularmente se elas
forem razoavelmenta sensiveis.

Simbolisme Solar

Este ¢ o uso do simbolismo solar, que tem uma boa fungdo de
equilibrio que serve para muitas finalidades, o Sol sendo o centro &
a fonte de luz, calor e vida para todo o sistemna solar e, desta forma,
e simbolo vivo de ajustamento para o ponto central criativo da cons-
ciéncia.

As atribuigBes planetérias tradicionais que podem ser wsadas
CcOMmoO experiencia sio:

Parpura — Lua — percepgiio palguica intuicio; atmosfara de cwra ; gravidez;
crescimento dis Coisas; mares,

Laranja Mercirio — atividade intelectual; boa comunicagio; negdcios;
Vidgem .,

Verde — Vénus - bons sentimentos; relag®es harmoniosas; amon

Vermelho — Marte — atividade; iniciativa ;andlise ; debate: justica; conclusao
das cosas.

Azul Tipiter estabilidade; orpanizacio; respeito &5 leis) autoridade
constitueional,

Tniligo {melhor visualizado com pootos de luz como estrzlas) — Saturmo
— gomdigdes Cisicas; lmitagdes; leis; dinhelro; propriedade; posse;
consclagio da afligio; sabedoria profunda,

Este tipo de trabalho também pode ser feito d distincia e ¢ o
medus operandi de certos tipos de curas ausentes. B também o mé-
todo de carregar objetos, tais como jéias ou talismis, comm forga, e
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nesie caso a pessoa pode segurar 0 objeto na mdo ¢ concentrar-se na
respiragio pelos poros através da méio.

Composigio do Estado de Animo

Assim como em nossos exercicios de visualizagfo temos apren-
dido a construir uma “‘composicdo do lugar™, a pessoa deve, entfo,
ser capaz de construir uma composicio do estado de dnimo que,
claro, estd riporosamente lipada ao exercicio anterior. Construindo
uma série de simbolos que se associam com estados de dnimo espe-
cificos, a pessoa pode entfo indvzir o estado de dnimo em si mesmsa,
visualizando o simbolo. Isto pode ser muilo 4t na vida didra
quando a pessoa estd sujeita a wirios choques e distragfes. Tais
sistemas de simbolos novamenie variam, mas um exemplo € a Ar-
vore da Vida da Cabala.

A pessoa pode também inventar s¢u prdprio sistema de sinais
fisicos que condigam com o3 cstados de dnimao, comao, por exemplo,
posigBes dos dedos da méfo, que, ¢ claro, podem ser feitas sem atrair
a atengio de curiosos, em atividades didrias ¢ que serffo uma ajuda
adicional para voeg, no controle dos estados de dnimo. Este €, na
verdade, um outro aspecio das técnicas bdsicas do rtwal médgico,

O exercicio acima pode também ser lipado com a sugestiio de
auto-hipnose, assunio sobre o qual voltaremos mais adiante.

Posicies dos Dedos da Mo ¢ Gestos

As posigBes dos dedos daz mios podem parecer uma maneira
cstranhamente ineficiente de se atingir qualquer coisa, mas ¢ a pes-
soa tem trabalhado assidvamente em alguns dos exercicios-modelo
e juntou a significincia das agSes ritualizadas, scu potencial pode se
tornar aparente. Ma danga ¢ na ioga orientais, as posigSes da miio ¢
dos dedos sfio altamente importantes e desenvolveram-se a um grau
congiderdvel de sutilidade.

Mum plano menos clevado, apesar de incorporar 05 mesmos
principios, a pessoa pode pensar mo auctliar sendo repreendido
pelo chefe e mantendo-ze em elevado estado de espirito, fazendo figa
com o8 dedos. Num estado de dnimo mals cruel o equilibrio dele
pode ser bem mantido através do vso em segredo de gestos com o3
dedos gque signifiquem desrespeito considerdwel!

Tudo isto ¢ um desenvolvimento especifico da “linguagem do
corpo”, que tem se tornado recentemente reconhecida como um
fator importante na comunicagfo. Qualguer coisa gque possamos
dizer exterdormente, nosse corpo pode, por atitude prépria, expres-
sar opinifes ou emogbes contrdrias. E convendente, a este respeito,
consultar-s¢ um manwal de ator. Ele detalhard quais emogdes sio
expressas por certas reagles fisioldgicas, sejam elas o levantar de so-
brancelhas, © ranger de dentés, o dilatar de nannas, o fechamento
parcial dos olhos, ou o abr-los inteiramente .
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Como Santa Tereza disse sobre a oragfio, assumindo a posigio
fisica, o desejo de rezar surglrd. OrganizagGes de treinamento para
vendas tém feito injugdes similares aos seus estagifrios — aja entu-
siasticarnente e vocé se tornard entusiasta e deste modo superard a
depressdio ou os pensamentos megativos a respeito de fracassar em
vender. Em outras palavras, a postura fisica apropriada pode induzir
a qualquer ermocio particular,

Este principio ¢ comumente utilizado na prdtica do oculto como
um prelidio 4 meditagSo, para se chegar ao estado de dnimo correto,
quer seja pelo sinal da cruz, para estabilizar as emogfes e as correntes
da aurs, ou pelo sinal de entrada, que & um gesto de mimica do
abrir e fechar cortinas diante de alpuém e de passar por elas. Da
mesma forma o voltar 2 temma 3o final de uma meditagdo pode ser
confirmado pelo bater de palmas ou o bater do pé no chio.

Sugestdo Olfativa

A composigfo do estado de dnimo pode ser fortemente influen-
ciada pelo sentido do olfato, Isto & explorado pelo uso de incenso
em algums igrejas, apesar de que o cheiro de alho vindo do banco de
trds pode ipualmente dispensar efetivimente o sentimento de pie-
dade induzido, Similarmente, perfume franeéds on linho ndo lavado
podem ser eficazes ¢ provocar reacdes emotivas diferentes.

Para propdsitos meditacionaizs um incenso comum ¢ certamente
de grande ajuda, apesar de que ele tenda a aderir 4s roupas e a pene-
trar emn outros recantos dacasa, o que pode n¥o ser sempre agraddvel.

E possiwel, atravds de experiéneias pessoais, desenvalver um jogo
de incensos, ou tipos de “joss-stick™ (incenso queimado nos servigos
rituais chineses), que serve para tipos especificos de meditagio, For-
necedores de acessirios midgicos ou meditacionaiz possuem uma
sfrie para se escolher, e experimentar essas linhas pode ser uma busca
interessante, Ou vocé pode estar interessado em desenvolver seus
proprios incensos, coletando resinas e laseas de madeira, folhas ou
flores da natureza, O conhecimento sobre a natureza campestre gue
serd absorvido no esforgo provard ser um suplemento reconfortante
e enriquecedor para as atividades esotéricas de alpuém.

Supestio Gistativa

Esta ¢ uma drea similar dquela da supestdo olfativa, o sentide do
paladar sendo muito semelhante ao do olfato, € wm outro campo
interessante de experimento. Sabores diferentes podem induzir a
estados de dnimo diferentes, tanto quanto os cheiros. De nowvo, a
experiéneia pessoal ¢ melhor do gue sepuir uma lista impressa. Pao,
vinho, horteld, sal, aghear, dgua, frotas, cogumelos, todos tém sua
associagio especifica através do gosto, textura ¢ contexto.
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A Arte da Memidria

A arte da memdéria estd um pouco desperdigada com o advento
de materiais de escrita baratos, livros impressos ¢ 0 aumento dos
alfabetizados. Antipamente era uma arte altamente cultivada, parti-
cularmente por oradores publicos, e através de uma técnica que €
amplamente “astral” ou de imagens visiveis,

Um orador teria em mente uma rua on um edificio bem conhe-
¢ido, ¢ a0 longo ou ao redor dele cle colocaria, na sua imaginagio,
objetos representando pontos que ele desejava cobrir em sua [ala
Desta téonica € que foi desenvolvido o emprego dafrase “cm primeiro
lugar. .. ¥, “em segundo lugar. . " cte.

Desta maneira, supondo gue 4 pessoa quisesse lembrar de uma
lista de compras, cla poderia visualizar cada artipo num lugar dife-
rente, assim como alguém que s¢ imapginasse entrando numa casa.
Mg entrads, um pacote de agdcar, penduradas na aldrava da porta,
lingligas, no “hall”, uma tigela de cercais para o café da manha,
no porta gusrda-chuva, um guarda-chuva feito de quedjo, as escadas
feitas de pedagos de abacaxi, ¢ assim por diante.

Quanto mais absurda, extravagante ou incomum a justaposigio de
objetos e lugares melhor, j4 que eles permanecemn na memdbria mais
prontamente. Ao estabelecer-se isto, uma clara e viva visualizagio €
tudo o que € necessdrio — tentativas de werbalizagfo ou mnemé-
nicas de outros tipos sfo contraproducentes. Tendo isto claramente
visualizado, fixe a cena de [orma gue & pessoa possa passar om
seqiifneia; uma longa lista de objetos pode ndo somente ser memo-
rizada em seqiéncia, como em sentido contririo.

O método ¢ capaz de sofisticagfio considerdvel, de tal forma que
listas de ¢em ou mesmo md itens podem ser lembradas em ou fora
de seqiigneia. Veja, por exemplo, o livio de Hamry Lorayne, How To
Develop A Super-Power Memory (A. Thomas and Company), no
qual ele desereve o base pam seu ato teatral mais espetacular,

Isto pode ser tentado por qualquer um quée estefa preparado para
colocd-lo em pritica, mas € interessante notar que a reagio comum
ac ouvir sobre este método € dizer que ele parece envolvente e fan-
tdstico demais para funcionar. No entanto, ele somente tem que
ser tentado para ser provado! Este ¢ um f{ato impar sobre muitos
exercicios csotéricos ¢ praticos; eles parecem impares ¢ ildgicos de
acordo com o senso comum comrente, entfo, a primeim (e, geral-
mente, a fnica) reagdo das pessoas € rejeitd-los, mesmo onde a prova
seja simplesmente obtida pela pratica.

Recordando Experiéncias do Sono
E tradigio entre os estudiosos do oculto que a alma continue
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em considerdavel atividade durante as horas em que o corpo dorme,
mas nés normalmente ndo nos lembramos desta atividade,

Uma maneira de desenvolver a continuidade da consciéncia
durante o sono ¢ o empo em que @ estiver desperto, foi ensinada
pelo experiente e muito admirado migico, o recentemente falecido
W. E. Butler, e € a de construir uma corrente de simbolos

Antes de adormecer, imagine que vocé estd em pé diante de um
portio pilono de pedra; isto &€, duas pedras macigas eretas com uma
outra atravessada no topo delas, de forma parecida com os trilitos
de Stonehenge e outros cfrculos de pedras antigas. Entre as duas
pedras eretas, visualize um véu multicolorido. Este ¢ dividido no cen-
tro. Segure, na imaginacdo, cada metade do vée com suas maos
diante de seu coragdo e entdo lance-as abertas estendendo as maos ¢
oz bragos lateralmente. Nas fraternidades esotéricas, isto é chamado
sinal de entrada.

Veja wma paisagem deserta diante de vocé com,nfo muito longe,
um templo dentro de um certo de muro alto. Vi em dire¢io aele e
entre no cerco, que vocé deveria ver que € vm jardim. Tente ador-
mecer com esta situagio imapindria na mente combinada com a
intengdo de retornar i consciéncia didria, depois de dormir, através
do portio pilono.

(} sucesso nesta experiéncia dependerd de esforgo persistente, e,
como na maioria dos experimentos astrais, o secesso vird mais cedo
para alguns que para outros. E uma técnica perfeitamente segura,
mas deve ser wsada com discricfo, jd que manter a continuidade da
conseiéneia deste modo pode demonstrar ser cansativa.

Um Experimento com o Tempo

Este ¢ um experimento similar ao do sono, e pode também
mostrar ser cansativo ¢ 5¢ persistir por um perfodo longo demais.
E completamente deserito por seu inventor, W. J. Dunne, num livio
do mesmo nome. A teoria de Dunne ¢ a de que nds sonhamos no
future tanto gquanto no passado. Portanto, ele advogpa o experi-
mento de escrever todos os sonhos de alguém, mesmo os mais
fragmentdrios, imediatamente apds acordar. Demorar em escrevé-lo
far com que muitos deles se percam na memdria, entfo um bloco
ao lado da cama ¢ wima necessidade. Com a prdtica, a facilidade de
lembrar-se dos sonhos também melhora.

Vocof deve entdo analisar esses fragmentos de sonhos para elucidar
quantos deles sHo memdrias do passado recente; isto ¢, de um ou
doiz dias atrds. Dunne descobrin que algumas pessoas apareceram
com imagens que éram parte da vida didria ndo Jde um ow dois dias
atrds, mas de wm ou dois dias depois. BEm ouvtras palaveas, parte de
nosns sonhos 550 “memorias"™ do futuro!
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Dunne formulou uma teoria do tempo baseada nos resultados do
sen experimento, no qual ele colocou idéiaz fuluras no que chamou
de “universo em série”. Isto nio & muito ficil de entender, a menos
que a pessoa tenha inclinagio filosdfica e matemuitica, mas a evidén-
cia experimental pode ser obtida por gualguer individuo gque estd
desejando devotar o lempo & o ésforgo para ela, com a mente orde-
nada pelo preconceito do “‘senso comum™.

Identificagio

Este exerciclo ¢ para identificar vocé mesmo com um objeto.
Tente transferir sua consciéncla para o ponto central do objeto e,
entio, sinta como & ser aquele objeto,

Vocé pode comegar com objetos inanimados, tal como uma
mesa ou uma mdquina de escrever, e progredir para coisas vivas,
ecomo flores, drvores, ¢ mesmo animais ¢ pessoas, Em todo trabalho
astral, nunca se deve tentar identificar-se ou projetar forga sobre
oulra pessoa especifica, sem que esta tenha dado completa permissiio
e tenha conhecimento das conseqiiéncias envolvidas.

A identificagfo desta maneira & novamente, uma preparagio
para téenicas avangadas de invocagfo, quando wvood emprega a
forma de um deus particular — geralmente formas epipeias, mas
putras podem ser usadas — ou de uma imagem telesmdtica em tm-
balho ritual de grupo, quando vocé se identifica com arguétipos
de mensageiro, guardifo, hierofante, e assim por diante.

Este exercicio ¢ também uma preparagio para tipos de projecio
astral nos quais vocé se identifica com uma imapgem idealizada de
vood mesmo, que vood lem projetada em sua imaginacio. As lendas
de feiticeiros e bruxas transformando-s¢ em animais sfo sem dhvida
um vestigio de um uso caracteristico deste tipo de exercicio.

E ele um exemplo de onde a oragio e o exerciclo oculto cami-
rharn juntos e pode resultar emn alpum mal-entendido e confusio
dqueles que ndo ém experiéncia pritica de ambos, @ que no sea
mais elevado uso ele pode ser uma identificagdo na vida didos com
Cristo.

Clarividéncia

A vigio clarividente das coisas que acontecem fisicamente em
outro lugar pode ser melhor desenvolvida imaginando que se estd
olhando através de um longo tubo, Construa este tubo firmemente
na imaginagio com uma exiremidade ajustada sobre os olhos e a
outra extremidade estendendo-se através do espago até onde quer
que voof deseje ver, por exemplo a sala da casa de um amigo. Veri-
fique o que vocé pode discernir 14, se algudm estd presente, e depois
certifique-s¢ e a sua visdo eslava correla,
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Muitas dessas técnicas-psi guicas s@o de fato meios de comunicapdo
diferentes com o subconsciente e muitos dos resultados obtidos
terdo origem ne subcownsciente, No emamto, o subeonsciente é o
meio de comunicacfo parg a propric mente superconsciente da
petsoa € as menfes de infelipéicia exterma vie inconsciente coletfivo.
Portanto, apesar de que muita substdncia de pouce valor possa ser,
e & obtida, as técnicar realmente sdo importanies para aoueles que
8o dovados o sujficiente para desenvolvé-las, e para aqueles que rént
o fenso comum € o discernimento de wusdfas intefigentemente.

Cbjetos naturais podem tambéne ser usados como velculos para
fais fenamenos, figuras no fopo ao invés de cristialomancia, escuiar
o Vento nas drrores oi o mar 1a praig, no oo de ouvie conchas.
Tome cuidado, no entanfo, com o use opesional de fdonicar psioue-
cas € sempre g com deliberada inteng@o de abrir e fechar essar
Jreutdades. O uso indisciplinado e mal feito defas pode transformd-
las de serventes titeis a senhoras indoceis,

(s evercicios precedentes sfo of mugis importantes em gualguer
sisterma do treingmento oculto e devem formar a base do trabalho
do estudiose sério. Agueles que seguem sfo mals quanto d nafu-
reza das técnicas anxiliores que sdo habifidedes ou especiafidades
tirefs, mas ndo deve ser permiitido gue interfiram com a (inha prin-
cipal de progresso,

Cristalomancia

Esta ¢ vma outra forma de clarividéncia, Mo cxiste necessidade
de comprar wm cristal verdadeiro, que pode ser extremamente caro
s alta qualidade for desejada.  Qualguer superficie refletora, como,
por exemplo, uma garrfa cheds de tinta, ¢ ipualmente aproveitavel.
Sc um cristal & usadao, cle deve ser eolocado contra um fundo preto,

A técnica ¢ sentarse em frente do cristal a aproximadamente
30 em dele, com wma luz sombreada na sala, Olhe fixamente para o
cristal sem forgar. A mente deve estar vazia duranle esse processo,
o5 olhos nfo devem estar fixos em qualguer parte da bola, nem
fitando-a vagamente, nem ainda vagucando dela ou tentanto ver scu
interior. E perfeitamente aceitdvel que os olhos pisquem comoe ¢m
circunstancias normais. 5S¢ eles comegarem a lacrimejar, vocd deve
descanzar da experiéncia.

Antes que qualgquer visdo aparcea geralmente acontece gue wma
névoa verde-escura pareceri encher a bola ou vir entre ela e seus
olhos.

A perseveranga ¢ necessara, ¢ a sessdo deve ser conduzida diaria-
mente 4 mesma hora, Cingo ow déz minutos devem ser suficientes
em cada ocasifo.
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Ouvindo Conchas

Esta tdenica € simmilar & cristalomancia, exceto que a faculdade
usads & o awditiva. E sabido que se uma concha — ou na verdade
qualguer objeto cdneovo — ¢ colocada ao owvido, vm som fraco o
constante serd ouvido, Isto pode ser feito nes dois ouvidos ao mesimo
tempo, apesar de nfo ser esseneial.

Fratique regularmente ¢ 506 alguns minutos de cada ves, ouga este
tipo de efeito de som de vma econcha ou conchas, ou objetos simila-
res, ¢ owejs seocom o tempo vood pole discernic qualguer comuni-
cacdo de vores.

Rabdoemancia

Uma forma bem conhecidsn de robdomancia ¢ o wso de wma
viarinha ou um instremento similac parn psigquicamente detectar Gpuns
ou minerais cscondidos. Entretanto, o termo ¢ também usado para
o trabalho com pénduelo ¢ as pessoas dotadas sdo capazes de encon-
trar coisas com wm péndulo ¢ um mapa. O péndulo pode ser um peso
simples gqualguer, talves um objelo pessoal, como, por cxemplo, um
anel, pendurado numa linha. Apesar de sea simplicidade (ou talvez
por isso0 mesmo}, o péndule ¢ um meio de comunicagio muito bom
coim ¢ atraves do subconscients,

FE necessdrio inventar wm eddipe simples, tal como um balango
reto para “SIM™ e balangos circulares para “MAQ™, ou fazerse
balangos no sentido horsdre ¢ no sentido anti-hordrio, sipnificando
coisps diferentes. Uma aliernativa ¢ pendurar o péndulo na aherturn
de um copo de maneira gue, se cle balangar, baterd no copo ¢ o
nimero de batidas pode entdo significar nimeros ov letras de um
cadigo combinado.

Mo deve haver nenhuma tentativa conscicnte de balancar o
péndule ¢ cle deve ser mantide parado (os cotovelos geralmente
descansando sobre a mesa). Claro gque os movimentos ef elivos nio
vim de fora, mas, de movimentos frmccionais do brago cavsados pelo
sisterna nervoso avtomdtico, escapando & conscidneia.

Alpuns operadores dirigem-se o seu subconsciente com pergun-
tas, dando a cle wm nome, como “George’ por exemplo, ¢ conse-
guem um relacionamento cordial com ele.

A Mesa Ouija

LEste é um instrumento com proposito similar ao do péndule,
cxcoto que virios pessoas podem usi-lo de uma 20 vez, Geralmente,
comsiste de um copo virado para cima, numa mesa lisa com letras do
alfnbeto  cspalhadas em volla, com espagos extras para “S5IMY,
“MAO™ e “INCERTO". Cada pesson presente coloca os dedos indi-
cador ¢ médio de uma mdo sobre o copo ¢ depois de algum tempo

37



ele comegard a moverse. Sfo feitas perguntas a ele e as respostas
s¥o anotadas.

Este ¢ provavelmente o mais popular *'deleite dos gozadores™ e
é freqiientemente reajizado num espirito de frivolidade e festa, E
desnecessdrio dizer que os resultados geralmente refletem as cir-
cunstincias Mas nfio deve ser menosprezado, jd que ¢ uma forma
auténtica de experimento. Em se tratando de um método de grupo,
ele pode produzir resultados mais interessantes do que pode ser
obtido individualmente, para mais “poder’ e “satisfacfo do subcons-
ciente' ¢ wilido como uma associagfo de recursos interiores com os
quais trabalhar.

Escrita Automética

Este ¢ um outro método de se receber comunicagfo via subcons-
ciente, Sente-se numa sala semi-escurecida, numa posicio confor-
tdvel, com a mente mantida tfo receptiva quanto possivel, segurando
um ldpis levemente na mfo. E um refinamento Gtil imaginar a con-
traparte astral e etérica da m#o e do antebrago como separados do
fisico. E se vooé coloca a8 mente num sistema receptivo com a in-
tengdo claramente expressa de receber orfentagio e sabedoria, depois
de alpum tempo a mio pode cOmegar 4 escrever.

Mo caso de especialistas dotados a velocidade da escrita & extre-
mamente rapida e muitas folhas de papel s8o rapidamente cobertas
com comunicagio intelipente, Para o principiante, no entanto, o
progresso pode ser lento, e muito absurdo ou mesmo rabiscos por-
dem ser o resultado das tentativas iniciats.

Um método de grupo de escrita automatica € possivel usando-se
a “‘planchette” (prancheta em forma de coragfo usada em mesas
mediinieas), com duas rodas, uma em cada face do coragfo, ¢ um
ldpis projetando-se perto do ponto. As mTos sio colocadas levemente
no corpo da “planchette’” e a comunicagiio € esperada.

Telepatia

Experiéncias telepdticas precisam de pelo menos duas pessoas para
realizd-las; uma deve concordar em ser a transmissora e a outra
receptora — apesar dos papéis poderem ser inwertidos para experi-
mentos diferentes. Elas devem sentar-se separadas, a transrmissora
imaginando uma forma geométrica simples. Pode gjudar desenhar
a forma no papel a fim de olhd-la fixa e intensamente. A transmis-
sora nfid deve exceder-se no esforgo de evitar a mensagem.

Concentragfio mais conflanga sfo as metas a serem atingidas
e geralmente & melhor imaginar que a receptora jdf recebew a mensa-
gem. A receptora deixa sua mente vazia e anota quaisquer figpuras ou
impressdes que venham até ela,
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O suecesso provavelmente ndo vird facilmente, apesar de gque al-
gumas pessoas podem descobrr que tém dote natural para isto, Os
primeiros experimentos devem ser com detenhos geoméiricos sim-
ples; depois que o sucesso for aleangadoe com esses, pode-s¢ conti-
Nuar cOm IMagens mais complexas,

Mensagens telepdticas nfo tém que ser visuais, claro, Elas podem
ser também na forma de palavras faladas, emogBes ¢ estados de
dnimo, ou impulsos para realizar wma agdo. A telepatia & wma parte
importante do trabalho ocolto e € mais comum do que ¢ imaginado
hoje em dia. Existe também uma forma mais elevada de telepatia
que trabalha sobre um contato de intuigio. Esta € a técnica usada
em certas formas avangadas de comunicagio oculta entre os adeptos
dos planos interior ¢ exterior, ¢ esta & desenvolvida mais pelos mé-
todos a serem descritos adiante.

Psicometria

Esta é a faculdade de descobrir impressSes psfquicas de objetos
fisicos;, profissionais habilidosos podem contar muitas coisas da
historia pessoal do objeto ¢ dagueles ligados a cle. E realmente uma
questio de desenvolver a facilidade de expressar a8 primeiras impres-
005, por mais absurdas que elas possam parecer; um provérbio do
trabalho psfquico ¢ que a primeira impressfo ridicela € a verdade
e 03 pensamentos racionais secundidrios sfo imaginagio propria da
pessoa,

A parte isto, certos exercfcios podem ser experimentados, como,
por exemplo, ter uma tigela de dgua d temperatura do corpo ¢ abaixar
o0s dedos em diregdo a ela com os olhoes fechados, até que s¢ possa
discernir a aproximacio quando o: dedos estio imersos. Isto nio &
de maneira alguma tio el quanto possa parecer se a femperatura
estiver correta.

Um ouwtro excrcicio ¢ fager pacotes de pedagos diferentes de
metais, tais como ferro, zineo, cobre, bronze, assim por diante e
praticar identifici-los. Vocé pode também tentar a mesma coisa com
pedagos de cartio ou papel coloridos diferentemente. Uma forma
avangada deste exercicio € ser capaz de identificar corretamente
4 distdncia.

Influenciando Acontecimentos

As coisas podem ser atraidas para vocé por uma combinagio de
uma visualizagfo criativa clara ¢ por produgio do descjo. Para este
fim, vdrias técnicas podem ser wsadas, tais como inventar frases afir-
mando o que vocé quer, o cultivo da firme conflanga de que vocé
ji tem o objeto que deseja on que o evento jd aconteceu, a ajuda
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fisica de um grifico tendo tragado cm volta dele vma margem, ¢
dentro dele desenhos do que vocé deseja ganhar.

E importante que isto nio sejp indiscriminadamente mostrado
para outras pessons — ¢ wm instrumento para ajudar na visualizagdo
e na cstimulagfo do desejo, ¢ ¢ de fato uma simples forma de médgica
talismdnica. Sobretudo, ¢ também aconsclhavel pdo temtar afetar
acontecimentos importanics par ¢ COMCGAr, mMas coisas poguenas.

(1 estabelecimento de limites definidos sobre o que vocod procura
alcangar também o ajudard a manté-lo. Quando o0z acontecimen-
tos sF0 influcnciados por esses meios, existe invariovelmente wma
reagdo natural, wn tipo de balango de péndulo fisico, que tende a
fager as coizas reverterci 4o sHatiel guo anie.

Moo sentido cxato da palavra, existemn dois tipos de autoprojegdo

ctérica ¢ astral. A primeirs, na gual vood viags no ctérico ¢ vé o
plano fisico ow a swa contraparte etérien, ¢ a segunda onde vocé
projeta dentro do sew corpo inaginativo ¢ se torna clente do plano
astral objetivo.

Projecdo Etérica

A projecdo etérica, que & a mais diffell | pode sec fratada passan-
do-5¢ 0 corpo todo nma imaginagdo, desejundo gue a contraparte
etérica de cada parte torme-se destacada ou afrouxada até gque vocé
tenha wm sentido de separacio acontecendo. Entfo, imagine.se le.
vantando-ge do corpo ¢ indo para wm local fisico especifico.

Isto & feito melhor tentando-ge 0 progresso passo o passo como s
ainda ligado pelas condigbes do corpo {fsico, ao invés de tentar ir
I ode forma exeessivamente rApida — ow mun dnico instante, como
na verdade € possivel quando é alcangada habilidade. Se existic qual-
quer sensacTo de gque vood ostd perdendo consciénein, o experimento
deve ser interrompido ¢ voed tem gque deseiar retomar 0o corpo
fisico.

Uma linha forte pode ser vistvel juntando o vefculo etérico ao
corpo fisico. Esta € uma linha da vida auténtica, mas ndo se concen-
tre muito nela, Jd4 gue isto tenderd o forgosamente arcasta-lo de volta
ao gorpo fisico — o que ndo ¢ wma coisa ruim, nana emergéncia,

Projecdn Astral

A projegdo astral pode sor omelhor aleangada retratando a sea
forma na imoaginagdoe ¢ constrwndo-a com pritics constante. Um
espelho de corpo inteiro pode ser wsado como ajuda, ou voed po-
de dmgeinar vma figura idealizada, Desenhd-da ow pintd-la ojudaria
a Imaginagdo, se vood tem talento artistico (no entanto, ndfo mostre
0 desenho para outras pessoas), Entdo, tente transferir o consciénei;
do corpo fisico para a flgura projetada na imaginagio.
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Um outro método — que alguns acham mais fdcil — € o de nfo se
preocupar com a construgio de um simulacro astral, mas simples-
mernte acelerar o8 passos do corpo fiseo para o corpo astral — dentro
do gual vocé ji estd naturalmente & o tempo todo! Isto pode ser
feito melhor construindo-se na imaginagfio uma entrada ou um por-
tio pilono (pilares nos dois lados e wma verga suspensa sio pontos
fmportantes), e entfo sinta-se andando através dele. De novo, a prd-
tica regular & necessdria para bons resultados.

Auto-hipnose

Através da auto-hipnose voeé pode atingir mais efetivamente me-
ihommentos pars vocé mesmo que pela auto-sugestdo, Um bom
transe hipndtico leve pode ser indwzido pelo vso de um metronomo,
eolocando-o sobre uma estante um poueo acimai do nivel do alho,
com o peso no topo do brago mdvel e coberto com uma folha
metdlica prateada para fazé-lo brilhar, Em seguida, relaxe, olhe-o fixa-
mente, ¢ fago-o funcionar com a intencio prévia de que tal trange
dure por um tempo especifico, como, por exemplo, vinte minutos.

Yocé pode entfo dar instrugdes para sen subconsciente. Elas
podem ser na forma de instrufdo para reapir pds-hipnoticamente
a certas imagens. Por exemplo, voof poderia s¢ instruir no sentido de
que, 3¢ em circunstdncias normais vocé deliberadamente visualizasse
um tigre, entdo nesta oeasido voed ndo sentids medo, mas ao contrd-
rio estaria repleto de autoconflanga e coragem.

Tais instrugdes da forma como sfo para ser dadas, devem ser
elaboradas antecipadamente ¢ nfo serem dadas atd alpum tempo
depois de dar a vood mesmo instrugdes para adormecer, Tais instru-
gies podem, claro, sér pré-gravadas num gravador — existe muito
campo para © uso de equipamentos modernos na  esfera do oculs
tismo.,

Nenhum efeito fantdstico ou maravilhoso deve ser esperado do
transe, simplesmente wma sensagdo de bem-estzr e relaxamento
profundo.

Lembrande-sc de Encamagocs Passadas

O exercicio sepuinte ¢ uma técnica moderna pela qual nds
estamos agradecidos ao 3r. William Swygrd da “Awareness Tech-
niques™, P. 0. Box 49, Wellesley Hill, 02181, 1L 5. A,

Uma téenica muito similar, apesar dé requérér cooperagdo dé uma
outra pessoa, @ deserita por G.M. Glaskin no sen livro Windows of
The Mind, junto com o relato dos resultados da experiéneia. Sua
aplicagiio em outras dréas de investigagio ¢ deserita no livro intitu-
lado Explorations of Consciousness, escrito por um grupo de clentizs-
tas ¢ editado por Dennis Milner.
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Antes de mais nada, relaxe completamente ¢ entfo imapine.se
uns poucos centimetros mais alto esticando-se através das solas dos
pés. Depois de alguns sepundos, volte a0 tamanho normal ¢ entio
repita, tornando-se um pé mais comprido. Repita este processo
novamente, mas tomandao-g¢ mais alto através da cabega ¢, entfo,
dilate-3¢ completamente, enchendo-se de ar como um balfo. Volte
ao tamanho normal ¢ repita até que tenha obtido facilidade.

Quando isto realizar-se facilmente, encha-se de ar como um balfio
de novo, na imaginagdo, ¢ veja-s¢ num cdiffcio que voog conhece,
do lado de fora dele. Descreva detalhadamente o que vocé v, no que
diz respeito 8s caracteristicas fisieas do ediffcio. Entio, vd rapida-
mente ao telhado ¢ olhe para baixo, Desereva o que existe para ser
visto,

Se a  cena & durante o dia, mude-a para a noite ¢ veja que dife-
renga isto faz; ou se € 4 noite, mude-a para o dia, descrevendo a dife-
renga. Mude de novo duas ou trés vezes, mas conclua em téla du-
rante o dia, sob um sol brilhante.  Esteja certo de que é woeé
gue estd provocando a mudanga do dia para noite @ vice-versa,

Agora decida-se, ainda elevado no ar, retornar & terra, ¢ assim que
vocé descer, voltar no tempo até que, quando vocé pde os pés no
chio, vooé estd numa vida anterior. Quando o chio ¢ aleangado, olhe
para bafxo nos seus pds e descreva o que vocé estd usando nos pés,
e entfio tudo o que vocé estd vestindo das pemas para cima. Entfo,
continue descrevendo o que vocé vé e experimenta. Esta descrigio
pode ser fefta tanto para uma outra pessoa como num gravador.

I permissivel manejar duas ou trés vidas em cada sessfio, apesar
de que a pessoa obviamente ndo deveria forgar demais, Como expe-
rifncia fulura a pessoa pode experimentar morrer numa determinada
vida ¢ observar desde a cena da morte até o gque acontece depois da
morte. [sto € totalmente sepuro e o dnico efeito inedmodo serd a
perturbacio emocional da morte se ela for violenta.

A wvalidade desses experimentos pode ser testada passando-se pela
mesma vida numa ocastio posterior depois de um perfodo de tempo,
quanda, s¢ tiver sido  wilido, vocé se aproximarsd dos mesmos deta-
lhes ou de detalhes que nfo conflitam, considerando que se tiver
sido fantasia ou imaginagTo, obviamente haveria diserepdneias.
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4 Exercicios mentais

Muito do que nds dissemos no Gltimo capitulo é concernents corm
o que ¢ ds vezes conhecido como o “mais baixo psiquismo™ ¢ que
ngo ¢ para ser desprezado, apesar de que infelizmente alguns ¢sote-
ricistas tendem a fazé-lo. E verdade que muito deste conhecimento
& maiz na natureza de mdpicas de sala de visita ou caminhos laterais,
mias isto nfdo excede o valor das vantagens que ele pode ter.

A parte o valor que ¢le pode ter em sua propria conveniéneia,
algum tipo de cenoura ¢ 45 vopes necessdrio para 0 jumento que ¢x-
perimenta o longo caminho do desenvolvimento do oculto. O exer-
cicio mais importante no desenvolvimento do psiquismo mais ele-
vado, ou vidéncia, ¢ a meditagiio, mas isto pode ser muito chato ¢
sem resultados aparentes por algum tempo.

Alétm disto, deveriamos também dizer que alguns dos exercicios
astrais, tals como agueles que se referem 4 respiragfo ¢ ds forgas
de circulagfo visualizadas dentro da aura, sfo retirados do curriculum
de certas escolas do oculto para grande prejuizo delas, i gue € nes-
tes exercicios que o poder midpico repousa e parece existir pouco
propdsito em se estar cheio da luz da sabedoria mais elevada, mas
impotente para usd-la de formamistica,

Meditagio

Existem wirias formas de meditagio e os exercicios que sio co-
nhecidos como meditagfo na ighej s50 mais propriamente chamados
de formas de oragfo. A téenica com a qual estamos preoacupados
¢ a de reter uma idéfa na mente e seguir séries de pensamentos a
partir dela, mas nfo de maneira que sejam levados para longe do
assunto original. A mente deve ser trazida de volta & {déia principal
170 logo ¢la comeee a vaguear longe demais.

Diesta maneira, a mente circula sucessivamente uma idéia-chave
& no processo perfurand wm “pogo™ através das camadas da mente
concreta até que, se persistentemente perseguida, uma ruptura &
feita aos niveis da intuicio mental.

Adravés de constante meditacio Jdos simbolos ocultos ¢ religiosos
em Iodos of séculos existe uvma cadeia de sabedoria daintuicfo que
pode ser penetrada pelo estudante {que também poderd contribuir
para com ela). Deste modo, a sabedoria pode ser adquirida sem re-
correr & instrugdo verbal ou eserita.
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Maturalmente, este nivel de habilidade nfo pode ser aleangado
sem pritica diligente durante vm periodo de tempo, provavelments
virios anos, ¢ o método pode se mostrar cansativo até a hora em que
sua validade se tornar auto-evidente através da experiénela pessoal.
Eventualmente o pogo assim perfurado na consciéncia pode tornar-
se profundo e largo o suficiente para que a téenica nfo mais seja pro-
curada como uma dizseipling didria, @ que a mais elevada sabedoria
fica imediatamente i disposigio, simplesmente virando<se a mente na
diregfio certa.

MWa terminologia ariental isto ¢ conhecido como a construgdo do
“antakarana™ enire a mente concreta e abstrata {ouw intuigio), a
Ponte de Arco-Iris da Sabedoria entre oz mundos, que € simboli-
rada na mitologia escandinava.

Mo comego, no entanto, o aluno deve contentar-se em seguir
as correntes de associagfo estancadas do assento oripinal de medi-
tagfo e ndo deve esperar qualquer lampejo espetacular de imagina-
¢ peiquica ou intuicdo. O fato de que as realizagtes obtidas pare-
gam wn pouco diferentes das idéias que alguém possa ter ordinaria-
mente esperado, ndo deveria fencionar como um desencorajmento.
As realizagdes se¢ tomarfo mais profundas até que elas sejam realiza-
das no verdadeiro sentide da palavea, e ndo simplesmente idealizadas.

Uma realizagdo ¢ uma idéia de estar alerta que Mol introdesida
na conscidéneia — feita real — de forma que ela s¢ trnsforma em
parte ¢fetiva do cabedal de experiéneins de uma pessoa ¢ ndo em
mera onda passageira no fluxo da consciéneia,

Sandacio do Meio-dia

Um exercicio auxiliar em fazer contato com a conscidéncia supe-
rior & tentar obter um estado automditico de concentragdo, numa
hora especifica do dia, Depois de vm certo tempo a pessoa deveria ser
capaz de chegar a este estado de concentragfo automaticamente sob
qualsquer cireonstinelas distrativas. Como a busea do ocultismo &
a busca da luz, naturalmente a hora escolhida € o meio-dia, ow s¢ o0
tempo de vma zona especifica for vsado, a hora em que o So0] estd
mait alto no céu,

A prinefpio serd descoberto que a pessoa se esquece deste exer-
cieio muito facilmente, mas isto tudo & parte do aprendizado. Essen-
cialmente € muito simples. Ao meio-din a pessoa simplesmente
olha para o 5ol ¢ mentalmente satdas Deus ¢ toda o criagfo. A pesson
pode 30 mesmo tempo wvisualizar algum sinal astral, como, por
cxemplo, uma chama incandescente o coragdo, correspondendo
ao sol fisico do nosso sistema solar ou wm sinal da cruz formando-se
dentro da pessoa.

Isto fica inteiramente de acordo com o gosto ou costume; a coisa
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importante ¢ a concentragio ¢ a efetuagdo, na hora cxata, deste
exerefcin, que leva nfio mais que poucos sepundos e pode ser exe-
cutado sob quaisquer circunstineias,

0 Cubo do Espago

Este ¢ um exercicio que pode ser usado om conjungdo com a
Saudagfio do Meio-dia, mas que ¢ valicso em seu proprio beneficio
para ser usado a qualguer hora. E uma orientagio do eu, e aqueles
que estudaram a psicologia jungiana reconhecerfo que ¢ de fato
uma mandala tri ou tetradimensional. E também a base mental
para uma grande parte da razfo [isica do cerimonial mégico,

Simplesmente imagine-se como o centro de um cubo, que pode
ser de qualquer tamarho, até mesmo tio grande de forma que possa
ocupar todo o espago. E veja cada faceta do cubo como um aspecto
de Dews. Dessa maneira, a pessoa pode quase formar uma pequena
¢ subjefiva ladainha de “Deus diante de mim, Deus atrds de mim,
Dreus & minha direita, Deus 8 minha esquerda, Deus acima de mim,
Dews abaixo de mim, Dews dentro de mim"™ — o dltimo ponto sendo
cxatamente o centro do cubo que coincide com o espago ocupado
pelo seu propiio coragio.

Essa ozientagfio do eu pode ser reproduzida de forma mais
potente através da imaginagSo pela pessoa dos vdrios atributos de
Deus, de acordo com a faceta descrita. Dessa maneira, Deus Acima
¢ o Deus gque algudm procura; Deus abaixo & o Deus que guia voog;
Deus Atrds ¢ o Deus que sustenta vocé, Deus & Direita € o Deus que
acompanha wood;, Deus d§ EBsquerda ¢ o Deus que aconsclha wvood;
Deus no Centro ¢ o Deus dentro de vocé. Aqui novamente, num
exercicio ocultista, descobrimos chegando perto da oragdo.

Retrospecto Notwmao

Porque parte da esfera do ocultismo é o estudo da existéncia
além da morte, pode ajudar-nos a realizar na vida algumas das tarefas
que nos confrontardo depois da morte, ¢ isto € executado através de
um retrospecto da vida passada, As estérias de homens afogados que
foram salvos e que descreveram suas vidas passando por eles € uma
pequena parte do retrospecto, que pode também ser um aspecto do
purgatdrio.

Portanto, como o sone ¢ uma morte menor, um exercicio dtil
¢ toda noite, ao recolher-se para dormir, passar pelos acontecimentos
do dia, como num filme cinematogrifico, mas de trds para frente,
comegando pela noite até a manhd.

Nio existe necessidade de parar ou fazer julgamentos morais sobre
qualguer parte das experiéncias do dia, mas smplesmente passar por
elas, ¢ ao (azédo na ordemn inversa, wvood descobrird gque dispersard
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qualquer fluxo de pensamento persistente que ainda esteja remo-
endo ¢ que tdo fregientemente nos leva 3 insGnia ou pesadelos,

Retirada da Consciéncia

Tendo efetuado o retrospecto noturno, vocé deve aprender a
correta retirada da consciéncia do veicule fisico e isto pode ser il
também na hora da morte fisica. Simplesmente comece a remover
a vida do corpo, iniciando pelos pds, gradualmente para cima até que
tudo esteja na cabega, Este exercicio é uwma téenica para abrir cami-
nho para o vazio entre 05 planos inferiores e superiores que exisie
em virtude do que ¢ teologicamente chamado de Pecado Original.

0z dois altimos exercicios, os quais concentram atengdo na na-
tureza superior mais que na inferior antes de dormic, sfo melos
potentes de autodesenvolvimento. Os resuliados estfo fora de toda
proporgdo ao esforgo colocado neles, em gue 3 mente vai funcionan-
do durante a noite na diregdo em gue estava ao adormecer.

Portanto, ter a mente fixa nos mundos superiores mais do que nos
problemas ou desejoz nio realizados do mundo inferior resultard
num maior creseimento da alma ¢ na conexdo entre o3 aspectos su-
periores ¢ inferiores do en,

Isto, no entanto, nJo descarta inteiramente o uso desta técnica
para deliberadamente adormecer sobre um problema a fim de per-
mitir ao subconsciente trabalhar sobre ele durante a noite com vistas
a uma solugifo que deverd surgir como primeira coisa logo pela
marthd,

Alimentando a Mente

Na preparagdo para 0 momento quando se tiver que lidar com
intimagdes da consciéncia superior, a mente concreta deve ser bem
provida com imagens que possam expressar alpumas idéias supe-
riores. Conseqlientemente, uma leitura regular de mitologia deve ser
iniciada, jd que sfo nos mitos ¢ lendas de todas as ragas, particu-
larmente na da pessoa envolvida, que repousam as imagens ¢ arqué-
tipos que formam a base da comunicagdo do conhecimento superior.

Este ndo ¢ um ponto que pode ser prontamente provado, mas o
exercicio ¢ muito agraddvel ¢ ¢ wilido por si mesmo, como entre-
tenimento 01 ¢ enrdquecimento da imaginagdo, 4 parte quaisquer
resultados esotdéricos possivels ¢ longo prazo. Livios de estarias
para criancas, fEceis de ler, sdo geralmente melhor do que livios
grandes com andlises académicas.

E muito mais o subconsciente que nds queremos preencher com
imagens, ¢ o subtonsciente ndo € wn grande aluno ¢ importa-se
pouco com as mindcias da educagfo. Ele somente gosta de uma boa,
emocionante ¢ antiquada leitura, com bastante agdo ¢ fantasia.
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Livras Cosmolfigicos

Virios livioz cosmoldgicos também podem ser lidos, tais como
Cosmic Doctrine, de Dion Fortune, Secret Doctrine, de H, P, Bla-
watsky, Tratados sobre Cosrde Fire The Sevent Rays au White Magic
de Alice Bailey, todos sio designados para treinar a mente tanto
quanto para informa-la.

05 conceitos realmente abstratos exercitam as faculdades mentais
€ quer a pessoa acredite ou nido no que 1é, ou retenha algo na memG-
fia, o mero (ato de ler e tentar entender ¢ de valor esotérico.

A psicologia jungiana ¢ também vilida de se ler, € contos de fadas
modernos, ¢omo, por exemplo, o excelente Lord of the Rings,
trilogia de Tolkein, ou s trabalhos de ficedo cientifica de C. 5.
Lewis. A ficgdo cientifica ndo deve ser desprezada, no melhor dela,
como mejo de exercitar 3 mente ¢ muitas coisas verdadeiras o es-
critas em altos voos especulativos.

Sentencgas-Chaves

Este exercicio ¢ o meio de extrair a esséncia de um livro ou série
de ensinamentos, € ¢ considerado para ser aplicado neste contexto,
principalmente para liveos ocultistas, mas pode também ser usado
em outras disciplinas de estudo,

Lendo todo o livro, tente selecionar as sentencgas-chaves que s0-
mam se¢des ou capitulos inteiros. Sublinhe-as ou transcreva-as.
[sto fornecerd a vocé material para assuntos de meditagdo, ¢ ao
mesmo tempo vocd terd extraldo a mensagem essencial do livro,

05 Quatro Mundos

Este exercicio ¢ similar a0 anterior, exceto que o que ¢ abordado
nio ¢ a palavra escrita, mas os objetos da vida digra, todos tém uma
existénein nos wirios niveis do ser, o mais baixo dos quais ¢ o fisico,
o seguinte sendo o formativo, depois o coativo ¢ o mads alto o ar-
quétipo.

Por exemplo, uma vassourm especificn que algudm obsera ¢ um
objeto fisico; vassouras em geral em toda a sua variedade, de simples
vassouras de pau para quintais até os sofisticados aspiradores de pd,
s@0 o nivelformativo; a iddia de varrer ou de impeza € o nivel cdati-
vo; &0 prineipio de pureza ¢ a semente arquétipa.

Este tipo de exercicio, que ndio s¢ deve permitir que se transforme
em um sonho diurno, € excelente para formar uma ponte entre a
consciéneia interior e a extecior, o que ¢, evidentemente, um dos
objetivos bdsicos do ocultisreo. A pessoa pode também praticar o
exercicio ao contrdro, tomando um prinecipio ¢ vendo de quantas
maneiras variadas ele age através dos mundos pam formar diferentes
objetos fisicos, O exercicio & particularmente valioso quando feito
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em relagdo 2 instrumentos médgicos — especialmente a espada, o ca-
duceu, a xicara e 0 pentagrama ou escudo.

Adivinhagao

Uma parte importante do treinamento mental de um estudioso
do oculto € o desenvolvimento da intuigiio; ndo & sempre entendido
qué muitas téenicas de adivinhagfo sfo educadoras da intuigfio, O
aspecto de ler a sorte, apesar de perfeitamente wilido, ¢ geralmente
superenfatizado e tende a rebaixar e vulgarizar uma téenica de de-
senvolvimento pessoal delicada, exata e altamente significativa.

O mecanismo da maioria dos sistemas de adivinhagfo € produzir
um modelo do universo — usando a palavra “universo™ no sentido
de ambiente imediato de gualquer problema especifico, quer seja
pequenco ou grande.

Os sistemas tipicos o o Tard, que tem 78 cartas; ow cartas de
baralhos comuns, que 8o 32, apesar de algumas vegzes ser usado
um baralho reduzido. O sistema chinés do I Ching tem &4 hexagra-
mas derivados de 16 tripramas, alternados e derivados de trés varas
cada uma, de polaridade positiva ou negativa.

A complexa cifncia da astrologia téem doze signos zodiacais,
doze casas, dez planetas, mais algumas outras concepgOes abstratas
tais como Pars Fortuna, Cauda Draconis, ete. O sistema menos com-
plexo de geomaneia tem 16 simbolos; enquanto sistemas mais ca-
seiros, tal como a leitura de xicaras de c¢hd, dependem da oportuni-
dade de acumulagfio de um indeterminado, mas relativamente pe-
queno nimero de folhas de cha.

Serd evidente que, quanto mais simbolos existirem, mais detalha.
da ou complexa serd possivel uma leitura, baseada no exercicio de in-
tuicfo scbre o modelo-padric. As 78 eartas do Tard dfo mais
espago para sutileza e variagio que os 16 simbolos pontilhados da
geomancia; apesar de que deve-se dizer que existe um [ator pessoal
envolvido e alguns podem achar que podem tmabalhar melhor com
um sistema que com outro, quaisquer que sejam seuws méritos in-
trinsecos.

Existern, na verdade, outros fatores que entram em jogo, como,
por exemplo, & posicdo na qual os simbolos caem em relagfo um
com outro, Dessa maneira, s¢ a pessoa tivesse 5¢ quatro simbolos,
o nimero de formas em que eles poderiam ser colocados em seqiién-
cia seria de vinte e quatro; cinco simbolos forneceriam 120 combi-
nagles possiveis, ¢ no momento em que a pessoa chegar a dez
simbolos, ela conseguird até milhdes de combinagfes.

Atitude da Mente
A atitude da mente na qual 3 adivinhacTo € abordada ¢ muito im-
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portante e as regras bdsicas que seguem se aplicam para todos os
sistemas,

Primeiro, ela deve ser tentada nuin espirito de fé absoluta no
sucesso da operagdo, com o desejo sincero de encontrar a verdade,
junto com wm sentimentio de dedicagfo e reveréncia pela fonte de
sabedoria atrds do ordeulo.

Assitn nfio deve nunca existir uma atitude cftica de desafio ao
ordeulo para provi-lo. Ele nonca deve ser consultade de maneira
despreocupada, “por travessura” ou  persistentemente  exigindo
respostas a futilidades. Se alpuém se encontrar na posigfo de dizer
“O que podemos perguntar aporal” — entfo ndo pergunte nada,
sua atitude cstd crrada, o qgue significa que qualquer resposta pode
estar também provavelmente errada.

Por autro lado, nfo deveria haver uma atmosfera de medo, de
pressdpios terriveis. Deve haver uma confianga serena e calma. Para
este fim ¢ geralmente usada uma ora¢fo curta ou a invocagfo ac po-
der atrds do ordculo. A forma das palavras nfo ¢ de grande impor-
tdncia, uma vez que expressam uma intengdo sincera e respeito por
uina fonte de sabedoria, poder e importineia, maiores que a da pré-
pria pessoa.

Mo caia no erro de adorar, ou rezar ao ordcuolo; isto € idolatria.
Ao invés disso, aproxime-se dele como alguém se aproximaria de
um velho sibio. Ao consultar o I Ching, pode ajudar se vocé visua-
lizar uma figura Jde um velho sdbio chinés, parecido com Conficio.
Com o Tard algumas pessoas visualizam uma figura angelical (tradi-
cionalmente chamada de HRU), mas pode-se ipualmente usar uma
fipura masculina ou feminina baseada ern uma carta apropriada —o
Eremita, por exemplo, ou a Sacerdotisa,

Por outro lado, uns poucos minutos descansando a mente ¢
contemplando a realidade um vasto depdsito de sabedoria universal
deveria ser suficiente para levar a mente para a condigfo requerida.

Formulando a Questio

A segunda regra importanie ¢ formular a questfo elamamente.
Para assegurarse de que isto ¢ feito, mesmo quando lendo para si
mesmo (na verdade, principalmente quando isto ocorrer), a quesiio
deve ser dita em voz alla ou escrita. Isto assegurard gque ela ¢ ao
menos definida o suficiente par ser formulada em palavras ¢ nfo
¢ um desejo nebuloso ow simples curiosidade.

A regra seguinie & fazer a mente Ficar vazia enquanto se embara-
Tha ou, s¢ for o caso, s¢ manipula os implementos. Muoitas pessoas
acharfo isto dificil, mas, neste caso, elas deveriam empenhar-se em
pensar exclusivamente na pergunta em questio — mas sem prejulgd-
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la. Nfo deveria haver preocupagbes irrelevantes na mente, ou humor
e emogles estranhas, e o espirito de indagagdo deve ser mantido.

A guarta regra ¢ uma extensfo desta; colocar todas as tendéncias
ou preconceitos pessoais para fora da mente gquando consultando
o oriculo. Isto, também, é mais fhicil dizer do que fazer, e é a razio
principal porgque a adivinhagfo para 5§ mesmo ¢ mais dificil que parm
outros, apesar de que — quando lende para si mesmo — a pessoa
tem a vantagem de saber mais sobre os fatores gerais da situagdo.

Finalmente, ¢ tradicionalmente recomendado gque a mesma
questio ndo seja perguntada no mesmo dia, com certeza nunca no
espago de duas horas, apesar de gue problemas gue surjam de uma
pergunta anterior possam ser sepuidos e esclarecidos.

Defesa contra o uso leviano

Apesar de 03 cinicos podersm dizer que isto ¢ pam evitar mostrar
que o ordculo dard diferentes respostas pard 4 mesma pergunta, por-
que de qualquer modo tudo ¢ uma questio de sorte, o propdsito real
desta regra ¢ funcionar como uma defesa contra o uso leviano do
ordculo. E improvivel que um cético mesquinho alguma vez consipa
uma resposta satisfatona; a atitude da mente dele automaticamente
cancela a figrnonie necessdria,

Somos todos favordveis a que se teste a validade dos métodos
oraculares, ¢ muito pouco tem sido feito a respeito Jdeste assunto,
E improvdvel que ele sirva estritamente para situagses de laboratdrio,
como se espera das disciplinas da ciéneia fisica. Mas, enguanto se
tiver (¢ absoluta no momento de fazer a leitur, & uma pritica vilida
manter notas cuidadosas da maneira como os simboles cafram e a
interpretagio gque foi dada a eles. Entdo, esperar até que o tempo
prove se a resposta estava certa ou emrada, ou incorreta em cerios
aspectos.

Tal andlise gpds o acontecimento ¢ uma coisa muito boa e ne-
cessana. E agui o ceticismo ¢ melhor que a confianga cega. Mas,
durante a leitura efetiva deve haver ¢ e isto ¢ 0 que o pesquisador
cientifico médio geralmente falha em preservar.

O desenvolvimento do método cientifico de fazer, manter e
analisar 03 relatos ¢ uma coisa lamentavelmente neplipenciada,
Apesar disto, ajudaria estabelecer a verdade desta arte e ciéncia nfo-
fisica e, mais ainda, seria de considerdvel ajuda ao proprio estudioso
quando ele volta a uma leitura antiga e descobre que deixou escapar
algo importante e falhou em tragar as conclusBes corretas. Isto €,
acontecimentos posteriores provam que o ordculo estava certo, mas
a interpretagio errada. Wio existe escola melhor que esta.
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5 i Exercicios espirituais
[

(s exercicios espirituais sfio os mais simples sobre os quais falar,
mas 08 mais diffcels de se fazer. Eles io diffeeis de Tazer porque nifo
sio priticas bem  definidas ¢ objetivas tanto guanto o trabalho
oculto o &, ¢ também eiles enveredam exatamente pelas raizes da
esséncia de wna pessoa; dessa forma, na verdade, eles podem parecer
nifo exercicios, mas recomendagdes de perfelgio.

Entretanto, os exercicios espirifuais sfo essencials, ¢ muilo s
obtém simplesmente pela tentativa de realizg-los, mesmo s¢ @ pessoa
falhar mais do que acertar. ha verdade, a babilidade de “Talhar de
forma correta”™ — isto &, ser capaz de aceitar a falha e tentar nova-
mente - pode ser adicionada  lista dos exerc(cios espirituais que se-
LB,

A habilidade de realizar esses exereicios & exaustfio constituird
a prova da pessoa ser oadepta o omestre da wida, muito mais gue
quaisgquer habilidades ou “milagres” espetaculares,

Inocéncia

A marca regisirada do ser humano completo ¢ que ele & inocente,
o que ndo quer dizer que ele seja um fraco; significa que ele tem a
aitude correta para com todos agueles ao seu redor ¢ nio cede 4
malicia, & inveia ou ao medo, quer objetiva ou subjetivamente
expressa. Portanto, deve ser lembrado gque os pensamentos e senti-
mentos sio 1fo importantes quanto as agbes, jd que eles 18m reali-
dade em seus nivels proprios, ¢ estar no ambiente de algoém que estd
em flria reprimida pode ser tio horripilante quanto ficar preso numa
cela almofadada com um louco, por mais civilizado que o compot-
tamento em priblico dessa pesson possa parecer.,

Determinagio

Um atributo do espitito humano ¢ que ele EXISTE ¢ a [im de
aprender a expressar o espirito a pessoa deveria decidiz o que ela
vai fazer ¢, entdio, fazé-lo. Uma vez que a resolugio fol tomada, ela
deve ser levada adiante — a menos que existam [atos novos que
venham § luz ¢ gue radicalmente allerem a avaliagdo da siluagiio.

Isto, ¢ cliro, nfo signiflica que a pessoa torne-se mesquinha ou
fandtica. Uma das dificuldades dos exercicios espirituais ¢ gue
cada pessoa tem seu vicio terrivel se oaplicado Incorretamente, O
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plano espiritual nifo € unicamente um reino de dogura e luz, e muito
menos o monopolio do indgtil bem-intencionado,

Calma

Esta ¢ uma outra marca registrada da pessoa que ¢ espirilualmente
esclarecida. Isto ndo significa nem wma indiferenga fria, nem uma
passividade mediocre, mas a habilidade de fazer coisas ou manter
o cquilibrio sem “wibrar™ ou perturbar-se, ou ainda fornar-se vitima
da tndecisfo ¢ da falla de sutoconfianga.

Pureza

A derradeira pureza € 3 purcea de motivo ¢ dessa mancira 3 possoa
deve examinar lodas as acdes de alguém e ver exatamente gual € a
razfio fundamental. A mafor traiciio ¢ fazer a colsa certa pela causa
ecrrada”™, disse Thomas & Beker de T, .8, LEliol, Esta ndo deve ser s
oeasifio para aulo-repreensdes violentas mas, simplesmente, para sc
dectdir mudar a causa ou a agfo, Acetlar o que ocorreu ¢ a busea de
uma agio remedidvel sem estardalhaco ¢ o verndmdeira forma de se
enfrentar as falhas, ou o3 “pecados”™, para usar uma palavea fora de
moda.

0 arrependimento imposto pela antiga igreja coristd significava
no original grepo simplesmente uma troca de coragio — ndo cspo-
jar-se cm auto-humifhacfo, que ¢ nada mais que uma forma per-
viertida de argulho ¢ awto-metiddo,

Deve ser dada atengio também para o significado preciso da
palavia “'pureza™, que lem se tornado hoje em dia de alpuma Forma
envolvido com atitudes sexuais ou morais, Seu significado verdadeiro
refere-se a ser ndo misturado ou ndo corrompido por outras coisas,
e uma idéia da importineia disto & aludids na afirmacio de que “se
ten alho € penuino, entiio tew corpo deve cstar cheio de luz™,

Coordenacio

Muitos pretensos ecstudiosns do oculto tendem a ndo fer eoornde-
nagio com O seu proximo ¢ com as cireunstdncias da vida didria,
E isto se aplica tambiém dqueles de ambigfo ¢ argulho espiritual
seeretos ainda maior, que ndo enirardo em relacionamenios humanos
“ordimdrios™ e nas responsabilidades da vida.

Toda pessoa orientada espirilualmente ¢ capaz de adaptar-se @
sociedade na qual ela s¢ encontra para accitar ¢ ser aceita, ¢ ndo hd
necesstdade de marginalizar-se, exclumr-se, quer seja individualmente
ou como parie de um “‘grupo fechado™, por gualquer motivo mani-
festo, seja cle de pretensa superioridade ou de defesa.

O espirito estd além dessas peneralizacioes simplistas que se ex.
pressam em anlipatia & raca, elasse ou eredo, ou 8 defintcies estreitas,
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tais como! “suburbano®™, “provincial™, “tartsta™, “filisten™, “bure-
fudst, “intelectual™, ¢ assim por diante,

Gratidio

O desenvolvimento de um senso de gratiddo por todas as boas
cotsas da vida ¢ uma virtude espirftual sauddvel, e exislem poucos
que nio tEm muitas coisas pelas quats serem apradecidos. Em seu nivel
mais profundo, terna-se vma gratidi@o per qualquer coisa que possa
aconiecer, Mesmo que ndo seja o que a matoria das pessoas chama
de coisas boas da vida, jd que o mal ¢ o infortdnio sdo capazes de
ser transmutados por este tipe de alguimia espiritual, conhecido
comumente como “agio de pragas™.

Firmeza

Esta condicio ume todas as culras que 4 mencionamos, nela
eoger ¢ Yuma lue que nfdo tremula®”, oude todas as virtudes espi-
rituais sio aplicadas ¢ cxpressas atravdés de toda amplitude ¢ exten-
510 da vida, Fla indica a maneira como csses excercicios cspirituais
devem ser aplicados, tedas as veszes, pelo cultivo de uma vigilineia
constante sobre of diferentes nifveis e agtes do proprio ser de uma
prason,

Isso leva a pessoa a uma auto-identificagfo como um espitito,
ao invés de se identificar com alpumas pessoas de meios de comuni-
cagio inferiores como tantas sio, consciente ou inconscicntemente,
achando que elas mesmas sfo sua mentalidade, suas emogies, ou sen
corpo flsico.

A Imitagdo de Cristo

Talvez a melhor férmula para uim sistema de edificacio vocacional
gue abranja todos of anteriores seja a obra de Thomas 4 Kempis,
The fritation of Cheisé. Thomas era um cristdo instruido ¢ seun livro
¢ de tal poder mistico que mesmo a leitura dele pode agir como um
est imulo espiritual ¢ uma protegio das forgas das trevas.,






6 Oracio

Este ndo ¢ o lugar para wma longa dissertagfio sobre a complexa
relagio entre o ocultismo ¢ a meligao, a respeito do que existe
muita confusio e equivoco. No entanto, ¢ importante que colos
quemos neste livio de exercicios uwm esclarecimento sobre o que
tais exercicios estio designados a aleancgar,

O proposito dos exercicios do oculto & abrir a consciéncia para
outros niveis de existéncia além do plano fisico. Isto leva um pouco
de tempo, da mesma forma que como beb@s e criangas levamos al-
gum tempo para aprender a condigio da existéncia fisica e sua per-
cepeiio. Mo entanto, uma aberlura da consciéncia e a habilidade de
operar conscientements sobre os planos mais clevados nfo significa
automaticaments gue algudém estd ficando “mais perto de Deus™,
Deus estd presente em todo lugar ¢ em todos os planos ¢ podemos
nos aproximar Dele 130 perto no plano fisico como em qualguer
plano ou modo de existéneia criada,

Proximidade de Deus

A confusfio gue surgida no lado do oculto provém muito da base
do ocultismo de fontes ocidentais, onde o tipo de consciéncia de
Dews ¢ que Ele cstd nas alturas ¢ longe como um grande potentado
no seu trono, Esta também foi a concepedo dos judeus, apesar deles
desenvolverem um relacionamento mais pessoal, e € certamente um
fator no misticismo medieval judaico, gue ¢ uma outra fonte do
ocultismo moderno.

O pensamento de que Dews estd essencialmente nas alturas ¢
distante tende a levar 4 convicgiio de que alpuém s¢ aproxima DPele
por meio de virias iniciagdes e de um processo de aprendizagem
para operar ¢ tornar-se consciente dos widos planos interiores.

Mo entanto, ¢ite processo, wilido como ¢, tem pouco a ver com
a proximidade de alguém com Deéus, O que ele fac de fato & integrar
o3 niveis proprios do ser, mas o *“‘dews’™ a que a pessoa tenta se apro-
ximar desta maneira ¢ nfo tanto o Deus deste Universo, mas o ““deus™
dentro do centro do proprio ser da pessoa, que deve realmente ser
escrito com *"d™ mindscualo,

A maneira para se aproximar de Deus € através da oragio ¢ de um
relacionamento pessoal com Ele, qualquer que seja o plano de exis-
téncia que a pessoa estd considerando. Esta € a esfera da religifo, en-
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tio serd visto que nfo existe na verdade base comum entre ocultizmo
e religiio em seu sentido mais puro. Muitos equivocos dos devotos
da igreja os tém levado ao preconceito sobre a fé e a prdtica do
Coultismo ¢ Refigido,

Mo &, entretanto, ideal que haja uma completa separagio entre
o ocultizmo ¢ a religfo. Estamos tentando diferencid-los para tra-
z&-los de volta, juntos, numa relagio verdadeira.

Atualmente temos uma [alsa relagfio por meio da qual asescolas
do oculto, num esforgo em encaixar Cristo dentro do seu esquema
de coisas, chegam perto de se tomarem seitas relipiosas excéntricas, e
por outro lado existe uma atitude da parte dos “cheftes" do clero
que acham que o3 ocultistas ¢stdo Farendo pronunciamentos ilegi-
timos, mal orientados ¢ mal informados sobre a €.

O que é preciso ¢ gue exista uma minoria na igreja, quer seja ela
de padres ou leipos ndo importa, que seja capaz de funcionar cons-
cientemente em todos os planos, como os ccultistas s¥o treinados
para fazé-lo.

O resultado disto é que todos os ocultistas deveriam ter um vivido
interesse em suva atitude para com Deus, e a melhor maneira de
fazer isto & através da participagfo em uma das religi@es estabelecidas
ou seitas.

Confusio Herdada

Isto nfio serd fdeil para muoitos, que herdaram uma confusa
heranca que existe em assuntos do ocultismo e em assuntos religio-
505, particularmente para aguelas pessoas naturalmente religiosas que
foram rejeitadas pela assim chamada educagio religiosa — e a “‘edu-
cagiio cristf™ dos jovens tem muito a ver com a falta de prdtica reli-
giosa do mundo atual.

Deixe-nos simplesmente afirmar que os exercicios neste livro
ndo 80 substitutos para as prdticas religiosas, jd que eles estfio re-
lacionados com 2 educagfio ¢ o desenvolvimento da prépria pessoa,
e 550 de fato, num verdadeiro sentido cientifico, mais que devogo.
E além desses exercicios, qualquer um perde muito, na verdade, se
tenta langarse num relacionamento pessoal com Deus e eleva-se aos
céus através das tiras de suas propras botas.

Cinco Tipos de Cragao
Bem resumidamente, 3 oracio consiste em pensar em Deus nosso
criador, e o Criador do mundo no qual vivemos, e isto pode ser feito
de cinco Mormas essenciais,
1. Quando pensamos em Deows na sun sanfidade nossa oracfo & de
adoragd;
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2. Quando pensamos em como nossas realizac@es enconiram-se (80
abaixo da glora de Deus e no exemplo de Crsto, nossa oragiao

é de confripdo;

3. Quando pensamos nas boas coisas pelas quais temos que ser agra-
decidos a Deus, nossa oragio ¢ de epdo de grapas;

4, Quando ansiamos por receber mails coisas boas de Deus, nossa
oragdo & de siplica;

5, DQuando ansiamos por tais coisas para os outros, nossa cragio é
de intercessio.

Winguém deve deixar o Sol se pdr sem ao menos uia ou outra
forma de oragfo e deixe-nos dizer finalmente que, apesar do ocul-
tismo ¢ da religifio, rigorosamente falando, serem entidades separa-
das, ninguém possivelmente poderd aleangar as alturas do desenvol-
vimento oculto sem uwm relacionamento pessoal e vivido com Dreus.

A conseqliénecia natural ¢ realmente verdadeira, pois aguelas
pessoas que tém tal relacionamento vivido com seuw Deus pessoal —
com o Cristo vivo — ndo tém necessidade do ocultismo para segu-
ranga e salvagio de suas almas. E natural que elas nffo tepham esta
vocaglio particular e especializada.

Sistemas de Treinamento Espiritual

Existern dois métodos principais de ensinamenio, ou abordagens
misticas de Deus: a via positivg ou Caminho Positivo, e a via negariva
ou Caminho Negativo. Eles sfo assim chamados porque o primeiro
usa simbolos como uma aproximagio das realidades inlenores, en-
quanto o GMimo — considerando que qualquer simbolo material
deve ser uma representagdo incorreta de uma realidade Lranscen-
dente —nfo usa simbolos de forma alguma.

Dwpis pequenos tratados clissicos distinguems<se como exemplos
de cada caminho. The Spiritual Exercises of St Ignatius of Loyola —
representa o caminho positivo e The Cloud of UnRnowing escrito
por um mistico andnimo inglés do século quatorze, representa o
caminho negativo.

() método ignaciano ¢ similar nas suas abordagens iniciais ds téc-
nicas de imaginagfio ativa encontradas nos exercicios astrais ocultos.
Cenas selecionadas sio extrafdas da Biblia e a pessoa imaginase
participando delas como uma preliminar para a comunhfo coragio a
coragdo com Deus, A pessoa poderia ipualmente pegar oulros traba-
Thos devocionais como wm ponto de iniclagfo, por exemplo A Divina
Comédiz de Dante, que £, de falo, um completo currfeulo de desen-
volvimento espiritual expresso em palavras na linguagem — & com o
ponto de vista — da Alta Idade Média.

O método de The Cloud é mais parecido com a mantra ioga, o
centro da mente sobre uma frase dnica, ou neste ¢ase uma palavra
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anica, que representa ou & enderegada a Deuws. Um método um
poOuco menos rigoroso ¢ encontrado na “Cracdo de Jesus™ da Igreja
Ortodoxa, que consiste na repelicdo, com conviegdo, da fdrmula
“Senhor Jesus Cristo, Filho de Deus, tenha piedade de mim, uwm
pecador”, peralmente da mesma formma como o0s exercicios mentais
g astrais, com o acompanharmento de respiragdo ritmica. As palavras
da oragio de Jesus sio consideradas, pelos seus defensores, como
contendo ou significando as esséncias da verdade espiritual e da fé
cristd.
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Apéndice:

Magnetismo pessoal

A pritica do magnetismo pessoal € vista por muilos com um
pouco de desconfianga ¢ como uma maneira de dominar 05 outros
arbitrariamenie. No entanto, se for usada com responsabilidade ela
realmente ndo far nada disto, jd que & simplesmente uma téenica
para reflorgar a personalidade ¢ manter a sua propria em relaciona-
mentos pessoais, E muitas pessoas, particularmente as médiuns, pre-
cisam de toda ajuda que puderemn conseguir para encontrar-se com
outras pessoas em condigdbes de ipualdade, jd que elas podem do-
mind-las facilmente e, geralmente, sem aperceber-se disto, uma vez
que 05 médiuns que praticam muito o trabalho psiquico podem de-
senvolver uma personalidade muito passiva.

Dessa maneira, essas realidades da vida social devemn ser mantidas
na mente cm conexdo com as obscrvagles que sepuem, mais do gue
imaginar algo parccido com um vilde Svengali dominando todos os
que cruzam seu caminho através de seu olhar penetrante, fixo e
hipndtico.

Uma parte importante do magnetismo pessoal ¢ estar relaxado,
manter-se relaxado o tempo todo ¢ assumir uma atitude mental
positiva construinde antecipadamente uma imagem da pessoa ¢
tomando uma atitude positiva a respeito dela; entfio, na presenga da
pessoa € uma questfo de olhd-la firmemente nos olhos — nio o
tempo todo, claro, de maneira {Txa e hipndtica — mas quando ques-
tdes importantes forem levantadas,

5 olhos realmente desempenham uma parte importante nisto
¢ ¢les podem ser fortalecidos atraves da pratica de olhar fixamente
para um objeto sem permitir que o olhar fixo vapueic, ou que os
olhos pisquem, e alcangar facilidade neste tipo de exercicio, conti-
nuando a olhar para objetos luminosos, apesar de, claro, nada to
luminoso como uma limpada elétrica deve ser fitado diretamente,
jd que isto poderia prejudicar os olhos.

E importante, ao mesmo tempo que olhar para uma pessoa, langar
sew desejo no sew alhar, com a expectativa confiante de que isto deva
influenciar a pessoa a fazer o que vocé sugere.

Em geral, gesticulagBes devem ser evitadas jd que tendem a firar
a atengiio dos olhos, mas elas podem ser usadas esporadicamente,
o que ajudard a afirmar a personalidade da pessoa. A postura tam-
bém representa uma parte importante em tudo isto, particularmente
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como auxilio @@ mencionado em relagdo ao abrir ¢ fechar da aura
para influéncia psiguica.

Defeza Psiquics

Pode-se, € claro, encontrar pessoas que t8m personalidades fortes
¢ estfo acostumadas o usar essas idenicas, mas existem defesas
contra elas. Tals pessoas podem ser reprecndidas (6 mais ou menos
como wm “mau hdlito psiquico™ e & considerado como maus modos
no oeultismo que esse dipo de coisa sefa feito 4 exausifo ¢ grosseira-
mente comao respirar perto do rosto de alguém). Se alguém olhas
fixamente para vocé, tentando impor sua vontade, entdo simples-
mente olhe firmemente para um ponto entre as sobrancelhas da
pessoa ¢ vooé pode entdo olhdla sem prestar atengfo na fisionomia
de forma simples ¢ sem se esforgar. Mas ndo deixe que a pessoa fixe
o5 olhos dela nos seus.

Um outro método ¢ imaginar uma chapa prossa de vidro entre
vocd e a oulra pessoa, uma parede de tijolos, ou até mesmo um
obicto movel ¢ cortante.

Uma pessoa conhecida do autor, famosa por dominar atmavés da
visualizagdio de uma linha ligando o centro de sua testa 4 mente da
outra pessoa, foi rejeitada com sucesso por sua vilima que imaginow
uma segadeira com laminas cortando a lnha. O agressor nunca mais
tentou de novo, Esta defesa em particular fem a vantagem de que &
mais facil imaginar um objeto movel que um esidtico,

Uma esfera de loe aszul em ovolta de alguém ¢ am excelente
miétedo de defesa, ow a pessoa pode imaginar um mante azul. Um
bom trwgue ¢ trabalhar um gesto ritual de colocar wim manto ¢ jogar
o capuz sobre a cabega da pessoa. Um pouco de sinceridade ¢ prdtica
demonstrard que isto pode ser muaito fieil de se fazer na forma de
um gesto que passa na sociedade comum como um tipo de encolher
ou esticar os ombros, Exeredeios de identificagio também podem scr
adaptados neste campo de agdo.

A Forga Verdadeira

Apesar desses exercicios lerem sud ulilidade, a forga verndadeira
deve vir de um nivel superior, tornando-se aberto ds for¢as mails
clevadas de sl mesmo, que estiio desenvolvidas nos Gltimos exereicios
deste livio, ¢ também pela £ — que vem através da oracTo, Mas, cm
todos eises casos o sinal de que tudo cstd sob controle & o completo
relaxamento fisico, portanto este ponto deve ser observado ¢ man-
tido o tempo todo.

Se a pessoa conseguir simplesments manter o relaxamento fisico
nas situagdies mais dificeds, isto representard mais que meio caminho
andado.
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Pode-se também influenciar as pessoas 4 distincia, através dag
técnicas da clarvidéncia, mesmoe quando estdo fore do sleance da
nossa visdo. Esta &, também, uma pritica que estd sujeita a abusos,
mas presumimos que aqueles que praticam essas disciplinas tém o
bom senso e a responsabilidade para compreender que terfo que res-
ponder ao final por tudo o que fazem nessas questdes, para o bem ou
para o mal.

Existe, sejp como for, muito exsgero sobre o uso errado dessas
priticas, porque o esforco requerido em muitos casos excede, e
muito, qualguer resultado possivel em termos de beneficio fisico,

Com o propdsito de ganhar experiéncia, a pritica pode ser feita
COmML 2MIgos Ou mesmo com animais, construindo-se uma imagem
clara deles e, entdo, imaginativamente é-fos fazer uma determinada
coisa. I importante nas experiéncizs clarividentes que somente 2
sua intengdo viaje em diregdo ao objeto; sua consciéncia deve perma-
necer firmemente ancorada no seu proprio corpo ¢ ndo viajar para
fora com suz intengdo,

Excreicio de Protegio

Para finalizar, inclufmos um excelente exercicio de protecio
para fins gerais que pode ser executado & qualguer momento, parti-
cularmente em face a emergéncia. Em vez de tentar “proteger-se™
contra uma crise, a “tomada™ do nome induzird a um verdadeiro
equilibrio de forma gue, qualguer gue seja a emergéncia, a pessoa
espontansamente fard ¢ dird a coisa certa.

DIELTU-TH .
ay’ |IDIEL

TH
DIEL e Y
B o) TH }
TQ Mo -:/ |I|
T 'I!'_Ei TH

—

A primeira silaba DIET (que representa o equilibrio) estd na for-
ma de um trifngulo de uma luz arul profunda e viva, Ela ¢ langada
na parte de tris da cabegs do lado dep mdo direitz, comegando exa-
tamente acima dela. Corre ao longo da nueca e reluz até o ponto
acima do lado direito da cabega. E trazida para baixo numa expira-
cio profunda ao som de DIELEIL-EL formando um tridngulo de dn-
gulo reto,

TUTH da fondéticn da lingua inglesa como em “that'™, (5.T.)
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A praxima silaba TU (gue representa 8 receptividade perfeita)
€ também cm luz azul viva, mas na forma de um cdlice na parte su-
perior da cabega. Forme-a numa inspiragio profunda, e conscienti-
zeese de que vood receberd toda a luz que puder,

O TH forma wm som muito suave, numa expiragio, (Representa
transmissfo perfeita ¢ doagdo.) E um lampejo de luz que vemn pela
cabega, reluz através do corpo, ¢ termina do lado esquerdo, num
movimento espiral para cima, e sente-se como uma vibragio.

U DIEI

Para resumir, DNEI-EI-EI ¢ [eito numa forte expiragio. TU
numa inspiragio. TH numa expiragio suave. DIEL-TU-TH ¢ a forma
aramaica do nome Jesus, sendo o aramaico a Iingua falada por
Mosso benhor e seus discipulos,

0O Exerefcio do Nome, na forma acima, dd a habilidade de estar
em harmonia nos trés aspectos da perfeigfo necessdria para a mani-
festagdo perfeita no mundo, a saber: Equilibrio, Receptividade e
Transmissio, Fsses aspectos s8o ficeis de se alinhar com os trés
pilares do ensinamento cabalistico. Exatamente como a religifo
crist ¢ um desenvolvimento da antiga religifo hebraica como €
mostrado no Antigo Testamento, a cristandade esotérica ¢ um desen-
volvimento da Tradigfo do Mistério Judaico, a Calala,

O Exerefcio do Nome tem outros usos, De uma outra forma cle
pode ser usado como ajuda e protegio para os outros ou para casas,
trens, barcos, carros, avides, cte. Pode ser wsado também para 1e-
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solver diferencas entre amigos, parentes, vizinhos ou ouiras pessoas,
ou pelo funcionamento sem dificuldades de comités e conferéncias.
Ou, num sentido mais amplo, pode ser usado para ajudar a situagdo
do mundo em geral.
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Portas praara o5 quatro mundos oculios

Praticas e exercicios ocultos
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